GYUMOLCSOLTO BOLDOGASSZONY KAPOLNA
1113 Budapest, Bocskai tt 67.

HETI HIRADO

» Kdpolnaigazgat6: Kelemen Imre = Lelkészi szolgalat: Miiller Gyorgy -
= Telefon: +36 30 179 5411 * E-mail: atyamgy@gmail.com = Levélcim: 1113 Budapest, Karolina 4t 37/b - *.

.....

2026.
janius
7-14. -
*.1236. szam -

.
.
.

* Honlap: www .karolinaegyesulet.hu = Lelkipasztori tigyelet a kipolnidban a szentmisék utan =

»~Az Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem hogy 6 szolgaljon.” (Mt 20,28)
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datum szc_ant- miseszandék napi olvasmanyok
mise
T Mihdly,  Julilanna és — \iTgry 8,2-3.14b-16a
Vagha 1,10 R 1Kor 10,16-17
P este7 Jn 6,51-58
6.8. 7 1 Ferenc és él6 1Kir 17,1-6
Hétfo csaladja Mt 5,1-12
6.9. 7 1Kir 17,7-16
Kedd Mt 5,13-16
6.10. 7 1Kir 18,20-39
Szerda Mt 5,17-19
6.11. 7 1Kir 18,41-46
CsUtortok Mt 5,20-26
MTorv 7,6-11
P%rltze.k 7 1Jn 4,7-16
Mt 11,25-30
6.13. 7 lgeliturgia 1Kir 19,19-21
Szombat = este 6 ¢él6 Katalin Mt 5,33-37
1 Emilia és .
g Kiv 19,2-6a
Vaz';fr{a 1,10 csaladia 99 Rém 5,6-11
P este7 Mt 9,36-10,8

szentség-

imadas tinnepek egyéb
Krisztus Szgnt Teste 2 11: Csalados Tizérai
és Vére, Urnapja  Este 8: Rozsafiizér a békéért
5 7 PRAGAI SZENT AGNES
sz0z

SZENT EFREM
5-7 DIAKONUS ES Y2 10: Szeniortorna (SP)

EGYHAZTANITO
5-7
5.7 SZENT BARNABAS

APOSTOL

5.7 9: Szeniortorna (SP)

A BOLDOGSAGOS SzUz
MARIA SZEPLOTELEN
SzivE

%2 10: Te Deum
Y2 11: Csalados Tizorai
Este 8: Rozsaflizér a békéért

K&zOSSEGUNK ELETE

Jlnius 14-én a 2 10-es szentmisén lesz a Te Deum, a
halaado tanév végi szentmise.

Kozeledik a nyari sziinet, a szabadsagok ideje. Ne
feledkezzlink el az Istennel val6 kapcsolatunkroél a pihenés
idején sem. Mar most érdemes korulnézni, hova megyink
el lelkigyakorlatra a nyar folyaman, vagy milyen lelki
olvasmanyban mélyediink el. Gyuri atya

SZOLGALATOK
A kapolnatakaritast junius 13-an az Ifju hazasok, junius 20-
an pedig az Arendt csalad vallaltak. Pasztor Virag

PROGRAMOK A SAROKPONTBAN

Szeniortorna a SarokPontban: az  alkalmak
videofelvételrdl mennek, kivéve kéthetente pénteken,
amikor gyogytornasz tartja az alkalmat. Ezek az alkalmak
1000 forintba kertinek, melyet a helyszinen lehet kifizetni.

A HET LITURGIAJA

Olvasmany: Mtorv 8,2-3.14b-16a )
Gondolj csak vissza arra az egész utra, amelyen az Ur, a
te Istened negyven esztendbn at vezetett a pusztaban,

hogy megsanyargasson és probara tegyen, s igy
nyilvanvaléva legyen, mi forog szivedben: vajon
megtartod-e  parancsait vagy nem?  Ehinséggel

sanyargatott téged és eledellil mannat adott neked,
amelyet nem ismertél sem te, sem atyaid, hogy

megmutassa neked, hogy nemcsak kenyérrel él az ember,
hanem minden igével, amely Isten szajabél szarmazik. Fel
ne fuvalkodjék szived, s meg ne feledkezzél az Urrdl, a te
Istenedrdl, aki kihozott téged Egyiptom féldjérdl, a
rabszolgasag hazabdél. Hogy vezéred volt a nagy és
rettenetes pusztan, amelyben tiizes leheletli kigyb, skorpié
és kiaszott fold volt, és egy szemernyi viz sem. Aki forrast
fakasztott neked a kemény sziklabdl, s atyaid altal nem



ismert mannaval etetett téged a pusztaban, s miutan
megsanyargatott és probara ftett, végil megkbnyoriilt
rajtad.

Szentlecke: 1Kor 10,16-17
Az &ldas kelyhe, amelyet megéldunk, nem Krisztus
vérében valé részesedés? Es a kenyér, amelyet
megtériink, nem Krisztus testében valé részesedés? Mert
egy kenyér, egy test vagyunk sokan, hiszen mindnyajan
egy kenyeérbdl részesdiliink.

Evangélium: Jn 6,51-58

En vagyok az éI6 kenyér, amely a mennybdl szallt ala. Ha
valaki ebbdl a kenyérbdl eszik, 6rokké él. A kenyér pedig,
amelyet majd én adok, az én testem a vilag életéért.
Vitatkozni kezdtek erre a zsidok egymas koézt, és ezt
kérdezték: ,Hogyan adhatja ez testét eledeliil nekiink?”
Jézus azt felelte nekik: ,Bizony, bizony mondom nektek: Ha
nem eszitek az Emberfia testét, és nem isszatok az 6 vérét,
nem lesz élet tibennetek. De aki eszi az én testemet, és
issza az én véremet, annak Orbk élete van, és én
feltamasztom 6t az utolsé napon. Mert az én testem
valoségos étel, és az én vérem valésagos ital. Aki eszi az
én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, és
én 6benne. (...)"

UTRAVALO

Olyannyira ontudatlan és halatlan életet élink, hogy
Istennek meg kell engednie, hogy mérges kigydk és
skorpiok lakta nagy és félelmetes pusztan és viztelen
sivatagon &t vigyen az utunk, kulénben nem is
vagyakoznank uténa. Azért hagyja, hogy éhezzink, hogy
ra gondoljunk, hogy vagyakozzunk uténa. Isten nem azt
akarja, hogy tékozl6 fiu legylink, hogy tavol kerdljink
menyegzds asztalatdl, hanem hogy elemi erével éhezzink
szeretetére, hogy semmit se kivanjunk rajta kivul, hogy
semmi masra ne éhezzink, csak az & kenyerére, az 6
szent Fianak feltamadt életére. Az Eucharisztia vételére az
a legalkalmasabb allapot, ha éhezink Istenre, ha
szomjazunk Jézus szeretetére, ha olyan intimitas utan
kivankozunk, amelyet ember nem képes megadni, csak
Isten Lelke.

Az Oltariszentség a vagyak emberének vald, a lelkileg
intelligensnek, aki felismeri apré emberi vagyai mogott azt
a mélyebb vagyakozast, amelyet egyedul Isten tud
betdlteni. A szentaldozas beavatas a végtelen 6rok életbe,
ahol egész életink a Szentharomsag egy Istenbdl fog
taplalkozni. A szentaldozas felszakitja e vilag szinfalait, és
az Orok élet vidékeire ragad el, ahol Jézus Krisztus lesz az
életliink. Az egész kozmosz élni kezd, minden réla beszél,
minden hozza vezet. Ugy szemléljiik a fakat, a csillagokat,
a hegyoldalban kanyargé elhagyatott 6svényt, a csendes
délutani tgjat, mint aki végre valdban szerelmes, és az is
marad Orokre. Ez a legmagasabb szintl Iétmdod, amelyet
elérhet az ember itt a foldon.

A legméltésagosabb Oltariszentségben jelenlévé Urunk,
Jézus Krisztus, adj neklink égé szomjusagot szereteted
utan! Segits, hogy az aldozas perceiben figyelmes lélekkel,
sziviink legszemélyesebb hangjan és legbenséségesebb
érzéseivel széljunk Hozzad, s kegyelmi jelenlétedben
megmaradva aldozastol aldozasig éljiink, amig csak el
nem j6ssz értiink, és magaddal nem viszel benniinket,
hogy 6rbkre Veled legylink.

(Forras: Barsi Balazs-Telek Péter Pal: Magassag és mélység)

URNAPI SZEKVENCIA

Dicsérd Sion, megvaltodat, vezéredet, pasztorodat
aldja hangos éneked.

Ahogy birod, akként merjed, barmi nagynak énekeljed,
méltén nem dicsérheted.

Nagy titokrdl sz6l az ének: élet él6 kutfejének,

a Kenyérnek hodolunk.

Melyben, midén halni késziil, magat adja 6rékrésziil
tarsainak Krisztusunk.

Legyen teljes, legyen zengd, legyen vidam, s hozza illé
szivbél fakadt énekiink.

Annak titkat fontolgatva, magat Jézus miképp adta
taplalékul minekiink.

Az Uj Krisztus asztalara Kenyér szallott, égi paszka,
elavult a régi mar.

Fut az ujtél, ami régi, nap az éjjelt félcseréli,

fut a fénytél a homaly.

Amit Krisztus tett ez estén, hagyta, hogy ra emlékezvén
cselekedjiik mi is azt.

Aldas fakadt térvényébdl, igy lesz borbél és kenyérbél
lidvbsséges aldozat.

Dréga titka szent hitlinknek, testté-vérré lényeglilnek,
bor s kenyér mi volt el6bb.

Régi rend itt tjnak enged, szarnya lankad, észnek,
szemnek, él6 hitbdl végy erdt.

Mas és mas, de nem lélekben, csak jel szerint

mas szinekben mennybéli jOk rejlenek.

Vére ital, teste étel, mégis ott van teljességgel
mindkettében Istened.

AKi veszi, meg nem osztja, meg nem tbri, nem szakasztja,
oszthatatlan eledel.

Veszi egy és veszik ezren, révidséget nem lat eqy sem,
fogyasztjak, és nem fogy el.

Veszik jok és veszik rosszak, csakhogy kiilénféle sorsnak
részesei 6k vele.

Rossznak halal, jonak élet, ilyen az egyforma étek
kiilbnbbz4 ereje.

Ime, étke angyaloknak.
Kenyere lett vandoroknak,
eledele jo6 fiaknak,

ebnek adni nem valo.
Izsak ennek képe, arnya,
aldozatra kész oltéra,
husvét-barany aldozéasa,
s hull6 manna, égi jo.

Igaz Kenyér, legfébb Pasztor,
Jézus, 6vj az elbukastol,

te taplélj és te palastolj,

s add, hogy a feltamadaskor
legyen nalad kész helyiink!
Te, ki mindent birsz és értesz,
féldi létben taplalsz, éltetsz,
add, hogy lassunk, Dicséséges,
s tarsulvan a boldog néphez,
lakoméadban részt vegylink.

(Aquindéi Szent Tamas)
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