
 
dátum szent-

mise miseszándék napi olvasmányok szentség-
imádás ünnepek egyéb 

6.7. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

† Mihály, † Julianna és 
családja 
 
 

MTörv 8,2-3.14b-16a 
1Kor 10,16-17 
Jn 6,51-58 

 Krisztus Szent Teste 
és Vére, Úrnapja 

½ 11: Családos Tízórai 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

6.8. 
Hétfő 7 † Ferenc és élő 

családja 
1Kir 17,1-6 
Mt 5,1-12 5–7 PRÁGAI SZENT ÁGNES 

SZŰZ  

6.9. 
Kedd 7  

 
1Kir 17,7-16 
Mt 5,13-16 5–7 

SZENT EFRÉM 
DIAKÓNUS ÉS 

EGYHÁZTANÍTÓ 
½ 10: Szeniortorna (SP) 

6.10. 
Szerda 7  1Kir 18,20-39 

Mt 5,17-19 5–7   

6.11. 
Csütörtök 7  1Kir 18,41-46 

Mt 5,20-26 5–7 SZENT BARNABÁS 
APOSTOL  

6.12. 
Péntek 7  

MTörv 7,6-11 
1Jn 4,7-16 
Mt 11,25-30 

5–7  9: Szeniortorna (SP) 
 

6.13. 
Szombat 

7 
este 6 

Igeliturgia 
élő Katalin 

1Kir 19,19-21 
Mt 5,33-37  

A BOLDOGSÁGOS SZŰZ 
MÁRIA SZEPLŐTELEN 

SZÍVE 
 

6.14. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

† Emília és 
családja 
 
 

Kiv 19,2-6a 
99 Róm 5,6-11 
Mt 9,36–10,8 

  
½ 10: Te Deum 
½ 11: Családos Tízórai 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

 
Június 14-én a ½ 10-es szentmisén lesz a Te Deum, a 
hálaadó tanév végi szentmise. 

 

Közeledik a nyári szünet, a szabadságok ideje. Ne 
feledkezzünk el az Istennel való kapcsolatunkról a pihenés 
idején sem. Már most érdemes körülnézni, hová megyünk 
el lelkigyakorlatra a nyár folyamán, vagy milyen lelki 
olvasmányban mélyedünk el.                            Gyuri atya 

SZOLGÁLATOK 
A kápolnatakarítást június 13-án az Ifjú házasok, június 20-
án pedig az Arendt család vállalták.                 Pásztor Virág 

 
PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 

 
Szeniortorna a SarokPontban: az alkalmak 
videófelvételről mennek, kivéve kéthetente pénteken, 
amikor gyógytornász tartja az alkalmat. Ezek az alkalmak 
1000 forintba kerülnek, melyet a helyszínen lehet kifizetni. 

Olvasmány: Mtörv 8,2-3.14b-16a 
Gondolj csak vissza arra az egész útra, amelyen az Úr, a 
te Istened negyven esztendőn át vezetett a pusztában, 
hogy megsanyargasson és próbára tegyen, s így 
nyilvánvalóvá legyen, mi forog szívedben: vajon 
megtartod-e parancsait vagy nem? Éhínséggel 
sanyargatott téged és eledelül mannát adott neked, 
amelyet nem ismertél sem te, sem atyáid, hogy 

megmutassa neked, hogy nemcsak kenyérrel él az ember, 
hanem minden igével, amely Isten szájából származik. Fel 
ne fuvalkodjék szíved, s meg ne feledkezzél az Úrról, a te 
Istenedről, aki kihozott téged Egyiptom földjéről, a 
rabszolgaság házából. Hogy vezéred volt a nagy és 
rettenetes pusztán, amelyben tüzes leheletű kígyó, skorpió 
és kiaszott föld volt, és egy szemernyi víz sem. Aki forrást 
fakasztott neked a kemény sziklából, s atyáid által nem 
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„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 
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A HÉT LITURGIÁJA 



ismert mannával etetett téged a pusztában, s miután 
megsanyargatott és próbára tett, végül megkönyörült 
rajtad.  
  
Szentlecke: 1Kor 10,16-17     
Az áldás kelyhe, amelyet megáldunk, nem Krisztus 
vérében való részesedés? És a kenyér, amelyet 
megtörünk, nem Krisztus testében való részesedés? Mert 
egy kenyér, egy test vagyunk sokan, hiszen mindnyájan 
egy kenyérből részesülünk.  
 
Evangélium: Jn 6,51-58    
Én vagyok az élő kenyér, amely a mennyből szállt alá. Ha 
valaki ebből a kenyérből eszik, örökké él. A kenyér pedig, 
amelyet majd én adok, az én testem a világ életéért. 
Vitatkozni kezdtek erre a zsidók egymás közt, és ezt 
kérdezték: „Hogyan adhatja ez testét eledelül nekünk?” 
Jézus azt felelte nekik: „Bizony, bizony mondom nektek: Ha 
nem eszitek az Emberfia testét, és nem isszátok az ő vérét, 
nem lesz élet tibennetek. De aki eszi az én testemet, és 
issza az én véremet, annak örök élete van, és én 
feltámasztom őt az utolsó napon. Mert az én testem 
valóságos étel, és az én vérem valóságos ital. Aki eszi az 
én testemet, és issza az én véremet, az bennem marad, és 
én őbenne. (...)” 

ÚTRAVALÓ 
Olyannyira öntudatlan és hálátlan életet élünk, hogy 
Istennek meg kell engednie, hogy mérges kígyók és 
skorpiók lakta nagy és félelmetes pusztán és víztelen 
sivatagon át vigyen az utunk, különben nem is 
vágyakoznánk utána. Azért hagyja, hogy éhezzünk, hogy 
rá gondoljunk, hogy vágyakozzunk utána. Isten nem azt 
akarja, hogy tékozló fiú legyünk, hogy távol kerüljünk 
menyegzős asztalától, hanem hogy elemi erővel éhezzünk 
szeretetére, hogy semmit se kívánjunk rajta kívül, hogy 
semmi másra ne éhezzünk, csak az ő kenyerére, az ő 
szent Fiának feltámadt életére. Az Eucharisztia vételére az 
a legalkalmasabb állapot, ha éhezünk Istenre, ha 
szomjazunk Jézus szeretetére, ha olyan intimitás után 
kívánkozunk, amelyet ember nem képes megadni, csak 
Isten Lelke. 
  
Az Oltáriszentség a vágyak emberének való, a lelkileg 
intelligensnek, aki felismeri apró emberi vágyai mögött azt 
a mélyebb vágyakozást, amelyet egyedül Isten tud 
betölteni. A szentáldozás beavatás a végtelen örök életbe, 
ahol egész életünk a Szentháromság egy Istenből fog 
táplálkozni. A szentáldozás felszakítja e világ színfalait, és 
az örök élet vidékeire ragad el, ahol Jézus Krisztus lesz az 
életünk. Az egész kozmosz élni kezd, minden róla beszél, 
minden hozzá vezet. Úgy szemléljük a fákat, a csillagokat, 
a hegyoldalban kanyargó elhagyatott ösvényt, a csendes 
délutáni tájat, mint aki végre valóban szerelmes, és az is 
marad örökre. Ez a legmagasabb szintű létmód, amelyet 
elérhet az ember itt a földön. 
  
A legméltóságosabb Oltáriszentségben jelenlévő Urunk, 
Jézus Krisztus, adj nekünk égő szomjúságot szereteted 
után! Segíts, hogy az áldozás perceiben figyelmes lélekkel, 
szívünk legszemélyesebb hangján és legbensőségesebb 
érzéseivel szóljunk Hozzád, s kegyelmi jelenlétedben 
megmaradva áldozástól áldozásig éljünk, amíg csak el 
nem jössz értünk, és magaddal nem viszel bennünket, 
hogy örökre Veled legyünk. 

(Forrás: Barsi Balázs-Telek Péter Pál: Magasság és mélység)  

ÚRNAPI SZEKVENCIA 
 
Dicsérd Sion, megváltódat, vezéredet, pásztorodat  
áldja hangos éneked. 
Ahogy bírod, akként merjed, bármi nagynak énekeljed, 
méltón nem dicsérheted. 
Nagy titokról szól az ének: élet élő kútfejének,  
a Kenyérnek hódolunk. 
Melyben, midőn halni készül, magát adja örökrészül 
társainak Krisztusunk. 
 
Legyen teljes, legyen zengő, legyen vidám, s hozzá illő 
szívből fakadt énekünk. 
Annak titkát fontolgatva, magát Jézus miképp adta 
táplálékul minekünk. 
Az új Krisztus asztalára Kenyér szállott, égi pászka, 
elavult a régi már. 
Fut az újtól, ami régi, nap az éjjelt fölcseréli,  
fut a fénytől a homály. 
 
Amit Krisztus tett ez estén, hagyta, hogy rá emlékezvén 
cselekedjük mi is azt. 
Áldás fakadt törvényéből, így lesz borból és kenyérből 
üdvösséges áldozat. 
Drága titka szent hitünknek, testté-vérré lényegülnek,  
bor s kenyér mi volt előbb. 
Régi rend itt újnak enged, szárnya lankad, észnek, 
szemnek, élő hitből végy erőt. 
 
Más és más, de nem lélekben, csak jel szerint  
más színekben mennybéli jók rejlenek. 
Vére ital, teste étel, mégis ott van teljességgel 
mindkettőben Istened. 
Aki veszi, meg nem osztja, meg nem töri, nem szakasztja, 
oszthatatlan eledel. 
Veszi egy és veszik ezren, rövidséget nem lát egy sem, 
fogyasztják, és nem fogy el. 
 
Veszik jók és veszik rosszak, csakhogy különféle sorsnak 
részesei ők vele. 
Rossznak halál, jónak élet, ilyen az egyforma étek 
különböző ereje. 
 
Íme, étke angyaloknak.  
Kenyere lett vándoroknak,  
eledele jó fiaknak,  
ebnek adni nem való. 
Izsák ennek képe, árnya,  
áldozatra kész oltára,  
húsvét-bárány áldozása,  
s hulló manna, égi jó. 
 
Igaz Kenyér, legfőbb Pásztor,  
Jézus, óvj az elbukástól,  
te táplálj és te palástolj,  
s add, hogy a feltámadáskor  
legyen nálad kész helyünk! 
Te, ki mindent bírsz és értesz,  
földi létben táplálsz, éltetsz,  
add, hogy lássunk, Dicsőséges,  
s társulván a boldog néphez,  
lakomádban részt vegyünk. 
 
(Aquinói Szent Tamás) 
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