
 
dátum szent-

mise miseszándék napi olvasmányok szentség-
imádás ünnepek egyéb 

5.31. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

† Piroska, † Ferenc,  
† György 
Élő Andrea és Zsolt 
 
 

Kiv 34,4b-6.8-9 
2Kor 13,11-13 
Jn 3,16-18 

 SZENTHÁROMSÁG 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

6.1. 
Hétfő 7  2Pét 1,2-7 

Mk 12,1-12 
5–7 SZENT JUSZTÍNUSZ 

VÉRTANÚ  

6.2. 
Kedd 7  

 

2Pét 3,12-15a.17-
18 
Mk 12,13-17 

5–7 SZENT MARCELLÍNUSZ 
ÉS SZENT PÉTER 

VÉRTANÚK 
½ 10: Szeniortorna (SP) 

6.3. 
Szerda 7  2Tim 1,1-3.6-12 

Mk 12,18-27 

5–7 LWANGA SZENT 
KÁROLY ÉS TÁRSAI 

VÉRTANÚK 

Este 7: Szentségimádás 
iskolája (kápolna) 

6.4. 
Csütörtök 7  2Tim 2,8-15 

Mk 12,28b-34 
5–8  7–8: szentségimádás a 

hivatásokért 
6.5. 

Péntek 
7 

este 6  2Tim 3,10-17 
Mk 12,35-37 

5–6 SZENT BONIFÁC 
PÜSPÖK ÉS VÉRTANÚ 

9: Szeniortorna (SP) 
5–6: gyóntatás 

6.6. 
Szombat 

7 
este 6 

 
† szülők 

2Tim 4,1-8 
Mk 12,38-44  SZENT NORBERT 

PÜSPÖK  

6.7. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

† Mihály, † Julianna 
és családja 
 
 

MTörv 8,2-3.14b-
16a 
1Kor 10,16-17 
Jn 6,51-58 

 
KRISZTUS SZENT 
TESTE ÉS VÉRE, 

ÚRNAPJA 
½ 11: Családos Tízórai 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

Június 4-e első csütörtök. Este 7–8 között vezetett  
szentségimádás van a hivatásokért. Június 5-e első 
péntek, este 6-kor is van szentmise, előtte gyóntatás. Első 
szombaton reggel 7-kor szentmise van, nem igeliturgia. 
 
„A szentségimádás iskolája" folytatódik szerdán este 7 
órától a kápolnában. 

Június 14-én a ½ 10-es szentmisén lesz a Te Deum, a 
hálaadó tanév végi szentmise. 

 
SZOLGÁLATOK 

A kápolnatakarítást június 6-án Czikura Erika, június 13-án 
pedig az Ifjú házasok vállalták.                         Pásztor Virág 

 
PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 

 
Szeniortorna a SarokPontban: az alkalmak 
videófelvételről mennek, kivéve kéthetente pénteken, 
amikor gyógytornász tartja az alkalmat. Ezek az alkalmak 
1000 forintba kerülnek, melyet a helyszínen lehet kifizetni.  

Olvasmány: Kiv 34,4b-6.8-9  
Vágott tehát két ugyanolyan kőtáblát, mint az előbbiek 
voltak, aztán felkelt az éjszakából, és fölment a Sínai 
hegyére, amint az Úr parancsolta neki. A két kőtáblát 
felvitte magával. Amikor aztán az Úr leszállt a felhőben, 
Mózes odaállt mellé, és kiáltotta az Úr nevét. Amíg az Úr 
elvonult előtte, azt mondta: „Uralkodó Úr, irgalmas és 
kegyes Isten, hosszan tűrő, nagy könyörületességű és 
hűségű, Ekkor Mózes sietve leborult a földre, meghajtotta 

magát, és így szólt: „Ha kegyelmet találtam színed előtt, 
Uram, kérlek, járj velünk! Bár keménynyakú ez a nép, 
bocsásd meg gonoszságainkat és bűneinket, és fogadj 
tulajdonoddá minket!” 
 
 Szentlecke: 2Kor 13,11-13  
Egyébként, testvérek, örüljetek, legyetek tökéletesek, 
buzdítsátok egymást, legyetek egyetértők, éljetek 
békességben, s a szeretet és békesség Istene veletek lesz. 

NAPTÁR NAPTÁR 

GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY KÁPOLNA 
1113 Budapest, Bocskai út 67. 

HETI HÍRADÓ 
▪ Kápolnaigazgató: Kelemen Imre ▪ Lelkészi szolgálat: Müller György ▪ 

▪ Telefon: +36 30 179 5411 ▪ E-mail: atyamgy@gmail.com ▪ Levélcím: 1113 Budapest, Karolina út 37/b ▪   
▪ Honlap: www.karolinaegyesulet.hu ▪ Lelkipásztori ügyelet a kápolnában a szentmisék után ▪ 

 
„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 

2026. 
máj. 31. 
– jún. 7. 

1235. szám 
 

KÖZÖSSÉGÜNK ÉLETE A HÉT LITURGIÁJA 



Köszöntsétek egymást szent csókkal. Üdvözölnek titeket a 
szentek mindnyájan. Az Úr Jézus Krisztus kegyelme, Isten 
szeretete és a Szentlélek közössége legyen 
mindnyájatokkal! 
  
Evangélium: Jn 3,16-18  
Mert úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta, 
hogy mindaz, aki őbenne hisz, el ne vesszen, hanem örök 
élete legyen. Mert nem azért küldte Isten a Fiút a világba, 
hogy elítélje a világot, hanem hogy üdvözüljön általa a 
világ. Aki hisz benne, az nem esik ítélet alá, de aki nem 
hisz, az már ítélet alá esett, mert nem hitt az Isten 
egyszülött Fia nevében. 
 

ÚTRAVALÓ 
 
Az Úr Jézus legnagyobb ingyenes ajándéka, vagyis 
kegyelme a Szentlélek. Hiszen Szent János első levelében 
két dolgot állít: szeretet az Isten, és a szeretet Istentől való. 
Pünkösd üzenete az, hogy a Szentlélek bennünk van, ő 
támasztja bennünk a hit csodáját, ő kelt örök reménységet 
szívünkben, és sodor bele a Szentháromság legsajátosabb 
életébe: a tiszta és végtelen szeretetbe. Ő, aki az Atya és 
a Fiú lehelete, közös élete, szeretete, ő járja át legbensőbb 
világunkat és kapcsol bele az Atya és a Fiú életébe. 
  
A Szentlélek azonban nemcsak a Szentháromság 
legbensőbb közösségébe von bennünket, hanem egymás 
között is ezt a mélységes isteni örök közösséget építi. 
Jézus a szőlőtő, melynek gyökerei az Atyába nyúlnak, mi 
pedig a szőlővesszők; ugyanaz az éltető nedv kering 
bennünk, ugyanaz a Szentlélek. Ez az Egyház, ez a 
Krisztusban élő család, szerzetesközösség, barátság 
legmélye. Szinte vakmerőségig menő kaland, ugyanakkor 
keresztény kötelességünk is leszállni kapcsolataink isteni 
mélységeibe. Mindennap időt kell szentelnünk rá, hogy e 
misztériumot szemléljük. Végtelen a közösség a hívő és 
egymást vállaló testvérek között, s ehhez képest minden 
bántó, fájó ellentét, mely közöttük van, szinte eltörpül, mert 
nem végtelen és nem örök. 
  
Hála Neked, fölséges Úristen, Atya és Fiú és Szentlélek, 
szentháromságos életed kinyilatkoztatásáért, s azért az 
kegyelemért, hogy a realista, sőt naturalista nyár felé 
haladva a szent liturgia által mind szellemibb, istenibb 
mélységekbe vezetsz bennünket. Nyilvánítsd ki és erősítsd 
meg, kérünk, a Szentlélek közösségét Egyházadban, mely 
közösség az Atyával és az ő szent Fiával, de ugyanúgy, 
ugyanolyan erősen, ugyancsak örök életre szólóan 
közösség közöttünk is. 

(Forrás:	Barsi Balázs-Telek Péter Pál: Magasság és mélység) 
 

A HÉT SZENTJEI 
 
június 5. Szent Bonifác püspök, vértanú 
Angliában született 673 körül. Eredeti neve Winfried volt. 
Szent Benedek rendjébe lépett és nagy áldozattal vállalt 
missziós utakat, 719-ben a germánok megtérítésére indult. 
Szerzetestársaival együtt fáradhatatlanul dolgozott a hit 
terjedéséért. 
 
június 6. Magdeburgi Szent Norbert 
A mai Hollandia területén Gennepben született. Már 
nagyon korán elhelyezték egy káptalanban, de 
nyilvánvalóan nem volt szándékában papnak lenni. 
Gazdag volt, pompakedvelő, tüzes kedélyű és igen hajlott 

a szélsőségekre. 1110-ben a kölni érsekkel együtt elkísérte 
Rómába V. Henrik császárt. Ott látva a pápa 
kiszolgáltatottságát, valamint a világi hatalom és az egyház 
közti feszültséget, Norbert megérezte, hogy választania 
kell a császár és a pápa között. Később fölajánlottak neki 
egy püspökséget, ami akkoriban nagy vagyont is jelentett, 
de ő nem fogadta el. 1115-ben történt igazi megtérése egy 
kolostorban, ahol kapcsolatba került néhány, reformot 
sürgető szerzetessel. Ekkor szenteltette magát pappá a 
kölni érsekkel. Szembefordult a káptalan életstílusával, 
amihez ő is tartozott. Lemondott javadalmairól, birtokairól. 
Pénzét szétosztotta a szegények között és 
vándorprédikátorként járta az országot. Társaival 
Prémontré völgyében kolostort alapított, ahol az ágostonos 
regula szerint éltek közös életet. Erről a helyről kapta nevét 
az új közösség: premontreiek. A premontreieknek a 
kolostori elmélyedést, tanulmányokat társítaniuk kellett a 
világban folytatott működéssel, és azzal, hogy tanúságot 
tegyenek az evangéliumról keresztények és nem 
keresztények között. Egyházmegyéjének megújításával 
számos nehézségbe ütközött, ellenségeket is szerzett 
magának, de fáradhatatlanul dolgozott a belső 
megújulásért és a misszióért. 1134. június 6-án, 54 éves 
korában hagyta itt a földi életet. XIII. Gergely pápa avatta 
szentté 1582-ben. 
 

*** 
Isten, téged, aki értünk vagy, Atyának nevezünk. 

Isten, téged, aki velünk jársz, Jézusnak nevezünk. 
Isten, téged, aki bennünk vagy, Szentléleknek nevezünk. 
Te vagy az örök misztérium, amely mindent lehetővé tesz, 

beburkol, megelevenít. 
Még minket, még engem is. 

Egyetlen név sem ér fel jóságodhoz és nagyságodhoz. 
Csak ami van, abban láthatjuk meg, ki vagy. 

E tökéletes látásért fohászkodunk – 
Miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen. 

(R.Rohr: Az isteni tánc, részlet) 
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