
 
dátum szent-

mise miseszándék napi 
olvasmányok 

szentség-
imádás ünnepek egyéb 

3.22. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

† Imre 
 
† Csaba, élő családtagok 

Ez 37,12-14 
Róm 8,8-11 
Jn 11,1-45 

 NAGYBÖJT 5. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

3.23. 
Hétfő 7 Zsuzsa, Réka, Zsóka 

gyógyulásáért 

Dán 13,1-9.15-
17.19-30.33-62 
Jn 8,1-11 

5–7 MONGROVEJÓI SZENT 
TURIBIUSZ PÜSPÖK  

3.24 
Kedd 7 Békéért Szám 21,4-9 

Jn 8,21-30 
5–7 

 ½ 10: videós szeniortorna (SP) 

3.25. 
Szerda 

7 
este 6 

Élő születés- és 
névnaposokért 
 

Iz 7,10-14;8,10 
Zsid 10,4-10 
Lk 1,26-38 

5–6 URUNK SZÜLETÉSÉNEK 
HÍRÜLADÁSA 

(GYÜMÖLCSOLTÓ 
BOLDOGASSZONY) 

Este 7: szentségimádás iskolája 
(kápolna) 

3.26 
Csütörtök 7 Megtérésért Ter 17,3-9 

Jn 8,51-59 
5–7   

3.27. 
Péntek 7  Jer 20,10-13 

Jn 10,31-42 
5–7  9: videós szeniortorna (SP) 

½ 7-től keresztút 
3.28. 

Szombat 
7 

este 6 
Igeliturgia 
† Nóra 

Ez 37,21-28 
Jn 11,45-57    

3.29. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

Megtérésért 
 
† Csaba, élő családtagok 

Iz 50,4-7 
Fil 2,6-11 
Mt 26,14-27.66 

 VIRÁGVASÁRNAP ½ 11: Darts-bajnokság (SP) 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

A Magyar Katolikus Püspöki Konferencia idén is 
meghirdette „Tartós szeretet” nevű nagyböjti 
tartósélelmiszer-gyűjtését, amelyhez kápolnánk 
pénzadományok gyűjtésével csatlakozik. Az adományokat 
a kisasztalon elhelyezett perselybe lehet bedobni március 
15–22. között. Az adományokat a környéken élő 
nagycsaládosok és szerényebben élő idősek között osztjuk 
szét.                Brunner Noémi és a Szent Ferenc Caritas 
 
Nagyböjtben péntekenként fél 7-től, a szentségimádás 
utolsó fél órájában keresztutat járunk a kápolnában. Gyuri 
atya várja azok jelentkezését, akik szívesen 
közreműködnek a keresztúti imádság vezetésében, az 
elmélkedések felolvasásában. 
 

Folytatódik „A szentségimádás iskolája" című 
felnőtthittan szerda este 7-től a kápolnában.  

Március 23-án hétfő este 7 órakor a Cor et Lumen 
közösség dicsőítő imaestje lesz a Szent Gellért 
Plébánián. 

Március 25-én szerdán van Gyümölcsoltó Boldogasszony 
ünnepe, kápolnánk búcsúja. Az esti hatos ünnepi 

szentmisét Piukovics Dániel atya, a Szent Gellért Plébánia 
káplánja mutatja be. A szentmise végén ismét lehetőség 
van lelki adoptálásra. 

Állj ki az élet mellett és áldás lesz rajtad! – Idén is van 
lehetőség a lelki adoptálásra, mely kápolnánkban 
Gyümölcsoltó Boldogasszony ünnepéhez kötődik. A lelki 
adoptálás egy Isten színe előtt tett ígéret, amelyben 
elkötelezzük magunkat, hogy 9 hónapon keresztül minden 
nap imádkozunk egy már megfogant, de abortusszal 
fenyegetett magzat életéért, akit csak Isten ismer. Azért 
imádkozunk, hogy e gyermek megszülethessen, és 
szeretetben, törvényes családi körülmények között 
nőhessen fel. Az ima az év bármely napján elkezdhető az 
ígéret elimádkozásával, de kápolnánkban ünnepélyesen, a 
búcsú szentmise keretén belül is lehetőség van az ígéret 
vállalására.  
 
Gyónási lehetőségek a nagyböjt hátralévő részében 
általában szentmisék előtt és után, március 22-én a fél 10-
es szentmise alatt és utána, valamint március 30-án és 31-
én este 5-től 7-ig. 

A barkaszentelés virágvasárnap a fél 10-es mise 
keretében lesz. 

NAPTÁR NAPTÁR 

GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY KÁPOLNA 
1113 Budapest, Bocskai út 67. 

HETI HÍRADÓ 
▪ Kápolnaigazgató: Kelemen Imre ▪ Lelkészi szolgálat: Müller György ▪ 

▪ Telefon: +36 30 179 5411 ▪ E-mail: atyamgy@gmail.com ▪ Levélcím: 1113 Budapest, Karolina út 37/b ▪   
▪ Honlap: www.karolinaegyesulet.hu ▪ Lelkipásztori ügyelet a kápolnában a szentmisék után ▪ 

 
„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 

2026. 
március  
22 – 29. 

1225. szám 
 

KÖZÖSSÉGÜNK ÉLETE 



Április 25-én, szombaton lesz az idei Karolina Bál. 
Hamarosan lehetőség lesz jegyvásárlásra. 
 
Május 30-án, szombaton 11:00-17:00 között 
sportnapot szervezünk, kicsiktől a nagyokig erre is 
mindenkit szeretettel várunk. 

Horváth Álmos (+36308714577 vagy 
horvathalmos22@gmail.com) 

 
SZOLGÁLATOK 

 
A kápolnatakarítást március 28-én a T.T. csoport, április 4-
én pedig a cserkészek vállalták.                    Pásztor Virág 

 
PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 

 
Március 29-én vasárnap a ½ 10-es mise után darts-
bajnokságot szervezünk a SarokPontban. A verseny kora 
délutánig tart. A résztvevőket pizzával vendégeljük meg. 
Kezdőket és profikat egyaránt szívesen látunk! 
 
Április 1-jén délután 16.00-19.00 között Tojásfestő 
alkotóműhely lesz a SarokPontban. Az esemény 

ingyenes, de a férőhelyek és az alapanyagok miatt 
regisztrációhoz kötött. Regisztráció itt: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScIurNxlRmP
O-YG3tyqbOzolxgpNRddsnaP-
4IWDcu577nhYg/viewform?usp=publish-editor 
Bármilyen kérdéssel keressetek bizalommal: 
sarokpontkarolina@gmail.com                        Cili és Dóri 
 
A Szentimrevárosi Egyesület „Művészetek Szerelmesei” 
Rajzklubjának Nagy Absztrakt című kiállítása március 
végéig tekinthető meg a következő időpontokban: 
hétfőnként 10.00–12.00 közt, péntekenként 13.00–14.30 
közt és vasárnaponként 10.30–12.00, illetve előre 
egyeztetett időpontban. 
 
Április 18-19-én, szombaton délután, és a vasárnapi 
napon ismét garázsvásárt szervezünk a SarokPontban. 
Lehet már rá lélekben (vagy akár otthoni használtható 
dolgok, konyhai eszközök “lomtalanításával”) készülni. 
Szeretettel várunk majd mindenkit, aki hozni, vinni vagy 
csak nézelődni szeretne. 
 
 

Olvasmány: Ez 37,12b-14  
Így szól az Úr Isten: Íme, én megnyitom sírhantjaitokat és 
kihozlak titeket sírjaitokból, én népem, és bevezetlek titeket 
Izrael földjére. És megtudjátok, hogy én vagyok az Úr, 
amikor megnyitom majd sírjaitokat és kihozlak titeket 
sírhantjaitokból, én népem! A lelkemet adom belétek, hogy 
életre keljetek, és nyugodt lakóhelyet adok nektek 
földeteken; akkor megtudjátok, hogy én, az Úr, szóltam és 
meg is cselekedtem – mondja az Úr Isten. 
Szentlecke: Róm 8,8-11 
 (...) Ti nem testi, hanem lelki emberek vagytok, ha valóban 
Isten Lelke lakik bennetek. (…) Ha Krisztus bennetek van, 
a test halott ugyan a bűn miatt, de a lélek él a megigazulás 
által. S ha annak Lelke lakik bennetek, aki feltámasztotta 
Jézust halottaiból, akkor Ő, aki feltámasztotta Jézus 
Krisztust halottaiból, életre kelti halandó testeteket is a 
bennetek lakó Lelke által. 
Evangélium: Jn 11,1-45  
(…) Márta akkor így szólt Jézushoz: „Uram, ha itt lettél 
volna, nem halt volna meg a testvérem. De tudom, hogy 
most is, bármit is kérsz Istentől, Isten megadja neked.” 
Jézus azt felelte neki: „Testvéred fel fog támadni.” Márta 
így szólt hozzá: „Tudom, hogy feltámad a feltámadáskor, 
az utolsó napon.” Jézus azt mondta neki: „Én vagyok a 
föltámadás és az élet. Aki hisz bennem, még ha meg is 
halt, élni fog, és mindaz, aki él és hisz bennem, nem hal 
meg soha. Hiszed ezt?” Márta azt felelte neki: „Igen, Uram, 
hiszem, hogy te vagy a Krisztus, az Isten Fia, aki a világba 
jön.” (…) Miután ezeket mondta, hangosan ezt kiáltotta: 
„Lázár, jöjj ki!” S az, aki halott volt, kijött. A keze és a lába 
pólyába volt csavarva, és az arcát kendő födte. Jézus azt 
mondta nekik: „Oldozzátok ki, és hagyjátok elmenni!” 
Sokan a zsidók közül, akik Máriához és Mártához jöttek, és 
látták, amit tett, hittek benne. 
 
 

ÚTRAVALÓ 
 

 A húsvéti keresztelésekre és keresztségi fogadásunk 
megújítására készülve kell olvasnunk és hallgatnunk a mai 
szent olvasmányokat. Egyszer s mindenkorra meg kell 
tanulnunk, hogy az Úr Jézus nem abban a feltámadásban 
akar részesíteni minket, amelyben Lázárt – hiszen neki 
előbb-utóbb újra meg kell halnia –, hanem abban, 
amelyben ő részesült Húsvét éjszakáján, amikor földi testét 
és pszichéjét az Atyaisten a Szentlélekkel 
örökkévalósította és romolhatatlanná tette. A mi 
feltámadásunk alapja istengyermeki életünk, az isteni 
természetből való részesedés a hit és a keresztség által. 
Azáltal, hogy megkeresztelkedtünk és hiszünk Jézus 
Krisztusban, aki maga a Feltámadás és az Élet, már meg 
is kezdődött bennünk a dicsőséges feltámadás az örök 
életre. 
Ha egy ember, egy teremtmény jó szava, dicsérete képes 
erőt adni, gyógyítani, adott esetben akár az 
öngyilkosságtól is megmenteni, mennyivel inkább tud 
elváltozást előidézni bennünk Jézus szava, aki a teremtő 
Isten hatalmával rendelkezve a nemlétezőket a létezés 
állapotába helyezheti! Ha tehát hiszünk az ő igéinek, a 
legnagyobb elváltozások mennek végbe bennünk (anélkül, 
hogy éreznénk, hiszen ami érezhető, az földi, és halállal 
van megjelölve) – egy új élet veszi kezdetét és bontakozik 
észrevétlenül, mely nincs alávetve a biológiai halálnak. 
  
Úr Jézus Krisztus, add kegyelmedet, hogy igazán 
megértsük, mit is jelent, hogy a dicsőséges feltámadás 
zálogát, zsengéjét, csíráját hordozzuk magunkban. Add, 
hogy Lázár feltámasztása legyen előkép számunkra, mint 
annak hathatós bizonysága, hogy Te Úr vagy a halál, a 
biológiai bomlás felett is, és örök jövőt készítesz 
testünknek-lelkünknek. Most, amikor szenvedésed és 
halálod emlékezetére készülünk, különösen is vésd 
szívünkbe szereteted teremtő hatalmának ezt a jelét, és 
segíts, hogy ehhez tudjuk mérni földi életünk eseményeit, 
a magányt, az elhagyatottságot, a kudarcot és a megvetést 
is, amelyből Veled együtt részesülünk. 

(Forrás: Barsi Balázs-Telek Péter Pál: Magasság és mélység) 

A HÉT LITURGIÁJA 

HETI HÍRADÓ - munkatársak: Hné Vukovich Éva ▪ Nardai Katalin ▪ Salacz Nadine ▪ Simon András ▪ Kapcsolat: snadine@t-online.hu 
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