
 
dátum szent-

mise miseszándék napi 
olvasmányok 

szentség-
imádás ünnepek egyéb 

3.15. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

 
 
 

1Sám 16.6-13 
Ef 5,8-14 
Jn 9,1-41 

 NAGYBÖJT 4. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

3.16. 
Hétfő 7  Iz 65,17-21 

Jn 4,43-54 
5–7   

3.17 
Kedd 7  Ez 47,1-9.12 

Jn 5,1-16 
5–7 

SZENT PATRIK PÜSPÖK ½ 10: videós szeniortorna (SP) 

3.18. 
Szerda 7  Iz 49,8-15 

Jn 5,17-30 

5–7 JERUZSÁLEMI SZENT 
CIRILL PÜSPÖK ÉS 

EGYHÁZTANÍTÓ 

Este 7: szentségimádás iskolája 
(kápolna) 

3.19 
Csütörtök 7 † szülők 

2Sám 7,4-
5a.12-14a.16 
Róm 4,13.16-
18.22 
Mt 1,16.18-
21.24a 

5–7 

  

3.20. 
Péntek 7  

Bölcs 2,1a.12-
22 
Jn 7,1-2.10.25-
30 

5–7 

 9: videós szeniortorna (SP) 
½ 7-től keresztút 

3.21. 
Szombat 

7 
este 6 

Igeliturgia 
† Jenő 

Jer 11,18-20 
Jn 7,40-53    

3.22. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

† Imre 
 
† Csaba, élő családtagok 

Ez 37,12-14 
Róm 8,8-11 
Jn 11,1-45 

 NAGYBÖJT 4. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

A Magyar Katolikus Püspöki Konferencia idén is meghirdeti 
„Tartós szeretet” nevű nagyböjti tartósélelmiszer-
gyűjtését, amely már a 15. alkalommal kerül 
megrendezésre a Katolikus Karitász országos hálózatának 
szervezésében. 
Kápolnánk a gyűjtéshez pénzadománnyal csatlakozik. Az 
adományokat a kisasztalon elhelyezett perselybe lehet 
bedobni március 15–22. között. 
A korábbi években a hívek adományaiból összeállított 
segélycsomagokkal családok ezreit tudta segíteni a 
segélyszervezet. Köszönünk minden nagylelkű 
hozzájárulást. 
 
Nagyböjtben péntekenként fél 7-től, a szentségimádás 
utolsó fél órájában keresztutat járunk a kápolnában. Gyuri 
atya várja azok jelentkezését, akik szívesen 
közreműködnek a keresztúti imádság vezetésében, az 
elmélkedések felolvasásában. 
 

Folytatódik „A szentségimádás iskolája" című 
felnőtthittan szerda este 7-től a kápolnában.  

Március 25-én szerdán van Gyümölcsoltó Boldogasszony 
ünnepe, kápolnánk búcsúja. Az esti hatos ünnepi 
szentmisét Piukovics Dániel atya, a Szent Gellért Plébánia 
káplánja mutatja be. A szentmise végén ismért lehetőség 
van lelki adoptálásra. 

Állj ki az élet mellett és áldás lesz rajtad! – Idén is van 
lehetőség a lelki adoptálásra, mely kápolnánkban 
Gyümölcsoltó Boldogasszony ünnepéhez kötődik. A lelki 
adoptálás egy Isten színe előtt tett ígéret, amelyben 
elkötelezzük magunkat, hogy 9 hónapon keresztül minden 
nap imádkozunk egy már megfogant, de abortusszal 
fenyegetett magzat életéért, akit csak Isten ismer. Azért 
imádkozunk, hogy e gyermek megszülethessen, és 
szeretetben, törvényes családi körülmények között 
nőhessen fel. Az ima az év bármely napján elkezdhető az 
ígéret elimádkozásával, de kápolnánkban ünnepélyesen, a 
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„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 

2026. 
március  
15 – 22. 

1224. szám 
 

KÖZÖSSÉGÜNK ÉLETE 



búcsú szentmise keretén belül is lehetőség van az ígéret 
vállalására.  
 

Tavaszi programelőzetes 
Március 29-én vasárnap a ½ 10-es mise után karolinás 
darts-bajnokságot szervezünk. A verseny kora 
délutánig tart. A résztvevőket pizzával vendégeljük meg. 
Kezdőket és profikat is egyaránt szívesen látunk! 
 
Április 25-én, szombaton lesz az idei Karolina Bál. 
Hamarosan lehetőség lesz jegyvásárlásra. 
 
Május 30-án, szombaton 11:00-17:00 között 
sportnapot szervezünk, kicsiktől a nagyokig erre is 
mindenkit szeretettel várunk. 
Horváth Álmos (+36308714577 vagy 
horvathalmos22@gmail.com) 
 

SZOLGÁLATOK 
 

A kápolnatakarítást március 21-én a Bayer család, március 
28-án a húsvéti nagytakarítást pedig a T.T. csoport vállalta. 

Pásztor Virág 

 
PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 

 
A Szentimrevárosi Egyesület „Művészetek Szerelmesei” 
Rajzklubjának Nagy Absztrakt című kiállítása március 
végéig tekinthető meg a következő időpontokban: 
hétfőnként 10.00–12.00 közt, péntekenként 13.00–14.30 
közt és vasárnaponként 10.30–12.00, illetve előre 
egyeztetett időpontban. 
 
Április 18-19-én, szombaton délután, és a vasárnapi 
napon ismét garázsvásárt szervezünk a SarokPontban. 
Lehet már rá lélekben (vagy akár otthoni használtható 
dolgok, konyhai eszközök “lomtalanításával”) készülni. 
Szeretettel várunk majd mindenkit, aki hozni, vinni, vagy 
csak nézelődni szeretne. 
 
A ½ 10-es mise után Családos Tízórai a SarokPontban. 
Nemcsak a családokat várjuk szeretettel, hanem 
mindenkit, aki kötetlen együttlétre, beszélgetésre, 
ismerkedésre vágyik. A gyerekek számára elfoglaltságot 
szervezünk. 
 

Olvasmány: 1Sám 16,1b.6-7.10-13a  
(…) Ám az Úr azt mondta Sámuelnek: „Ne nézd külsejét, 
se termete magasságát, mert én elvetettem őt! Én nem 
aszerint ítélek, amire az ember néz: az ember ugyanis azt 
nézi, ami látszik, az Úr azonban a szívet tekinti.” (…) Erre 
Sámuel vette az olajos szarut, s felkente őt testvérei 
közepette, és ettől a naptól az Úr lelke Dávidra szállt. 
Sámuel aztán felkelt és elment Ramátába. 
Szentlecke: Ef 5,8-14  
Mert valamikor sötétség voltatok, most azonban világosság 
vagytok az Úrban. Úgy éljetek, mint a világosság 
gyermekei – a világosság gyümölcse pedig csupa jóság, 
igazságosság és igazság –, keressétek azt, ami az Úrnak 
tetszik. Ne vegyetek részt a sötétség meddő 
cselekedeteiben, sőt inkább korholjátok azokat. Mert 
amiket ők titokban tesznek, még kimondani is szégyen. 
Mindenre azonban, ami elmarasztalásban részesül, 
világosság derül, s minden, ami napvilágra jut, 
világossággá válik. Innen a mondás: „Kelj fel alvó, támadj 
fel halottaidból, és Krisztus rád ragyog!” 
Evangélium: Jn 9,1-41  
Amikor továbbment, látott egy vakon született embert. 
Tanítványai megkérdezték őt: „Mester, ki vétkezett, ő vagy 
a szülei, hogy vakon született?” Jézus azt felelte: „Sem ő 
nem vétkezett, sem a szülei, hanem Isten tetteinek kell 
megnyilvánulniuk benne. Nekünk annak tetteit kell 
cselekednünk, aki engem küldött, míg nappal van. Eljön az 
éjszaka, amikor senki sem munkálkodhat. Amíg a világban 
vagyok, világossága vagyok a világnak.” Miután ezeket 
mondta, földre köpött, sarat csinált a nyálból, a sarat a vak 
szemére kente, és azt mondta neki: „Eredj, mosakodj meg 
a Síloe tavában!” Ez küldöttet jelent. Elment tehát, 
megmosdott, és ép szemmel tért vissza. (…) 
 

ÚTRAVALÓ 
 
A húsvéti keresztelés felé haladó hittanulónak és vele az 
egész Egyháznak újra és újra tudatosítania kell, hogy a 
keresztség megvilágosodás – az isteni kinyilatkoztatás 

elfogadása által történő illuminatio. Ugyanakkor egyfajta 
fájdalmas elszakadás is mindazoktól, akik nem 
világosodtak meg, és nem látják meg Jézusban az égből 
jött Emberfiát. Az olyan hit, amely azon kortársak számára 
is érthető, akiknek Jézus még nem nyitotta meg a szemét, 
nem hit, hanem csupán emberi vélekedés. Ezért is 
kudarcra ítélt vállalkozás, ha valaki a kívülállók, az életüket 
Krisztusnak átadni nem szándékozó kortársak számára 
próbálja mindenáron megmagyarázni, érthetővé tenni a 
Hiszekegy nagy állításait. 
  
„Amíg a világban vagyok, világossága vagyok a világnak” 
– mondta Jézus a gyógyítás előtt. A történet végére 
nyilvánvalóvá válik, hogy a vakon született, de most már 
látó ember hitvallásával lett világossága környezetének. S 
bár a sötétség most még nem fogadta be ezt a 
világosságot, a Krisztussal való közösség révén olyan 
fénnyé vált, melyet nem lehet többé eltakarni. Nagyböjt 
egyik lényeges tanítása ez a keresztény létről és a hívő 
helyéről a világban. 
  
Urunk Jézus, köszönjük Neked a világosságot, melyet a hit 
által gyújtottál szívünkben. Köszönjük, hogy a Te 
fényedben látjuk igazán a világot: az embereket és a 
minket körülvevő dolgokat összefüggésükben s valódi 
helyük, jelentőségük szerint. Kérünk, adj erőt, hogy 
hordozni tudjuk azt a magányt, ami a világosabb látásra 
jutottak osztályrésze itt a földön, sokszor még az 
Egyházon, a közösségen, a családon belül is. Te légy 
társunk ebben a magányban, aki sorsközösséget vállaltál 
a vakon születettel és minden számkivetettel, hiszen 
Téged is kidobtak Atyád szőlőjéből, és kérünk, segíts, hogy 
ha ellenállásba ütközünk is, szavunkkal és életünkkel 
tanúskodjunk Rólad, a világ világosságáról. 

(Forrás: Barsi Balázs-Telek Péter Pál: Magasság és mélység) 
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