
 
dátum szent-

mise miseszándék napi 
olvasmányok 

szentség-
imádás ünnepek egyéb 

3.8. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

 
Téglássy szülők, † Klára, 
† Lajos 
 

Kiv 17,3-7 
Róm 5,1-2.5-8 
Jn 4,5-42  

 NAGYBÖJT 3. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

3.9. 
Hétfő 7 † Ferenc és élő 

családja 
2Kir 5,1-15a 
Lk 4,24-30 

5–7   

3.10 
Kedd 7  Dán 3,25.34-43 

Mt 18,21-35 
5–7 

 ½ 10: videós szeniortorna (SP) 

3.11. 
Szerda 7 † Imre 

Móz 4,1.5-9 
Mt 5,17-19 
 

5–7 
 Este 7: szentségimádás iskolája 

(kápolna) 

3.12 
Csütörtök 7  Jer,23-28 

Lk 11,14-23 
5–7   

3.13. 
Péntek 7  Oz 14,2-10 

Mt 12,28-34 
5–7  9: videós szeniortorna (SP) 

½ 7-től keresztút. 
3.14. 

Szombat 
7 

este 6 
Igeliturgia 
 

Oz 6,1-16 
Lk 18,9-14    

3.15. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

 
 
 

1Sám 16.6-13 
Ef 5,8-14 
Jn 9,1-41 

 NAGYBÖJT 4. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

A Katolikus Karitásznak az ukrajnai háború 4. évfordulója 
kapcsán az ukrajnai családok javára kezdeményezett 
gyűjtésre 220.000 forint adomány gyűlt össze, melyet 
továbbítottunk az egyházmegyei központnak.    Gyuri atya 
 
Nagyböjtben péntekenként fél 7-től, a szentségimádás 
utolsó fél órájában keresztutat járunk a kápolnában. Gyuri 
atya várja azok jelentkezését, akik szívesen 
közreműködnek a keresztúti imádság vezetésében, az 
elmélkedések felolvasásában. 
 
Folytatódik „A szentségimádás iskolája" című 
felnőtthittan szerda este 7-től a kápolnában.  

 
Dr. Gál Péter atya bejárós nagyböjti lelkigyakorlatot tart 
a Gazdagréti Szent Angyalok Plébánián március 26. és 
március 28. között, amire szeretettel vár minden 
gyógyulni, szabadulni vágyó testvért. A részletes program 
megtalálható a következő linken: 
https://www.facebook.com/szentangyalok/?locale=hu_HU  
A programra az alábbi linken lehet regisztrálni márc. 23-ig: 
https://forms.gle/3i2PzdsoQsRvUKjo7 
 

A Szent Imre Plébánia szervezésében Gyógyítás, 
gyógyulás, újjászületés címmel Gorove László és Kriszta 
tartanak nagyböjti lelkigyakorlatot a Szent Imre 
Gimnázium dísztermében. A három alkalmas 
előadássorozat következő alkalmaira március 11-én és 18-
án kerül sor, este ½ 8 órai kezdettel. 
 

Tavaszi program előzetes 
 
Március 29-én vasárnap a ½ 10-es mise után karolinás 
darts-bajnokságot szervezünk. A verseny kora 
délutánig tart. A résztvevőket pizzával vendégeljük meg. 
Kezdőket és profikat is egyaránt szívesen látunk! 
 
Április 25-én, szombaton lesz az idei Karolina Bál. 
Hamarosan lehetőség lesz jegyvásárlásra. 
 
Május 30-án, szombaton 11:00-17:00 között 
sportnapot szervezünk, kicsiktől a nagyokig, erre is 
mindenkit szeretettel várunk. 

Horváth Álmos (+36308714577 vagy 
horvathalmos22@gmail.com) 

 
 

NAPTÁR NAPTÁR 

GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY KÁPOLNA 
1113 Budapest, Bocskai út 67. 

HETI HÍRADÓ 
▪ Kápolnaigazgató: Kelemen Imre ▪ Lelkészi szolgálat: Müller György ▪ 

▪ Telefon: +36 30 179 5411 ▪ E-mail: atyamgy@gmail.com ▪ Levélcím: 1113 Budapest, Karolina út 37/b ▪   
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„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 

2026. 
március  
8 – 15. 

1223. szám 
 

KÖZÖSSÉGÜNK ÉLETE 

https://www.facebook.com/szentangyalok/?locale=hu_HU
https://forms.gle/3i2PzdsoQsRvUKjo7?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHhAqWkTb4SDQHZbOTgMDeoOLJ-FzkG-gE3orT_9ngyQDzDC0h3QWvFz-kWoU_aem_lyEBrN_p3fNk6DjPkvGkBw


SZOLGÁLATOK 
 

A kápolnatakarítást március 14-én Bárkányi Tímea, 
március 21-én pedig a Bayer család vállalta. 

Pásztor Virág 
 

PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 
 

A Szentimrevárosi Egyesület „Művészetek Szerelmesei” 
Rajzklubjának Nagy Absztrakt című kiállítása március 

végéig tekinthető meg a következő időpontokban: 
hétfőnként 10.00–12.00 közt, péntekenként 13.00–14.30 
közt és vasárnaponként 10.30–12.00, illetve előre 
egyeztetett időpontban. 
 
A ½ 10-es mise után Családos Tízórai a SarokPontban. 
Nemcsak a családokat várjuk szeretettel, hanem 
mindenkit, aki kötetlen együttlétre, beszélgetésre, 
ismerkedésre vágyik. A gyerekek számára elfoglaltságot 
szervezünk.

Olvasmány: Kiv 17,3-7  
A nép azonban szomjazott ott a víz hiánya miatt, és 
zúgolódott Mózes ellen: „Miért hoztál ki minket 
Egyiptomból? Azért, hogy szomjan veszíts minket, 
gyermekeinket és állatainkat?” (…) Azt mondta erre az Úr 
Mózesnek: „(…) Üss a sziklára, és víz fakad belőle, hogy 
ihasson a nép!” Úgy is cselekedett Mózes Izrael vénei előtt. 
Azt a helyet pedig elnevezte Masszának és Meribának, 
Izrael fiainak perelése miatt, és azért, mert kísértették az 
Urat, mondván: „Köztünk van-e az Úr, vagy sem?” 
 
Szentlecke: Róm 5,1-2.5-8  
(…) Krisztus ugyanis akkor, amikor még erőtlenek voltunk, 
a meghatározott időben, meghalt a gonoszokért. Pedig az 
igaz emberért is aligha hal meg valaki; esetleg a jóért 
képes valaki meghalni. Isten azonban azzal bizonyítja 
irántunk való szeretetét, hogy abban az időben, amikor 
még bűnösök voltunk,  Krisztus meghalt értünk. 
 
Evangélium: Jn 4,5-42  
(…) Odajött egy szamariai asszony, hogy vizet merítsen. 
Jézus azt mondta neki: „Adj innom!” Tanítványai ugyanis 
elmentek a városba, hogy élelmet vegyenek. A szamariai 
asszony erre megkérdezte tőle: „Zsidó létedre hogyan 
kérhetsz te inni tőlem, aki szamariai asszony vagyok?” 
Mert a zsidók nem érintkeznek a szamariaiakkal. Jézus azt 
felelte: „Ha ismernéd az Isten ajándékát, és hogy ki az, aki 
mondja neked: „adj innom”, talán te kérted volna őt, és ő 
élő vizet adott volna neked.” Az asszony megjegyezte: 
„Uram, nincs is mivel merítened, a kút pedig mély; honnan 
vennéd hát az élő vizet? Csak nem vagy nagyobb Jákob 
atyánknál, aki nekünk a kutat adta, amelyből ő maga, fiai 
és jószágai is ittak?” Jézus azt felelte: „Mindaz, aki ebből a 
vízből iszik, ismét megszomjazik, de aki abból a vízből 
iszik, amelyet én adok neki, soha többé nem szomjazik 
meg, hanem a víz, amelyet adok neki, örök életre szökellő 
vízforrás lesz benne.” 
 
 

ÚTRAVALÓ 
 
A Színeváltozás hegyének magasa után vágyaink kútjának 
feneketlen mélysége tárul fel előttünk a mai 
Evangéliumban: az Istenember szomjúsága által a mi 
legmélyebb szomjúságunk tárul fel előttünk. Mire szomjas 
az ember: vízre? Nem, hanem az életre, melyet a víz táplál. 
Milyen életre: a mulandóra? Nem, az csak képe, ígérete az 
örökkévalónak. Milyen örök életre szomjazik az ember: 
öntudatlan felolvadásra a mindenségben? Nem: ha képes 
még a szívére hallgatni, tudhatja, hogy örök szeretetre, 
olyan életre, amely csupa szeretet és viszontszeretet, Isten 

szívéből fakadó, és oda visszatérő, örök életre szökellő 
vízforrás. 
  
Testi valónk szomjai, pszichénk szomjazásai, értelmünk 
tiszta epedései csak jelzései egy nagyobb szomjúságnak, 
mely sokkal mélyebben: biológiai és pszichés funkcióink 
alatt, a szívünk mélyén, személyiségünk központjában 
jelentkezik. A mai vasárnap nélkül mit is érthetnénk Húsvét 
vigíliájából, amely tűzszenteléssel kezdődik (és a 
könyörgés mennyei vágyakról szól), vízszenteléssel 
folytatódik (mely az életre szomjazóknak lesz kútforrás), s 
a szertartás keretében a pap belemeríti az égő húsvéti 
gyertyát a keresztkút vizébe? Itt a tűz és a víz ugyanarra a 
mennyei valóságra utal: így lesz Isten legvégső, 
legbensőbb titka, a Szentlélek, a Szeretet a mi legvégső 
valóságunkká és legbensőbb titkunkká. A keresztkút pedig 
az Egyház méhe, illetve a megkeresztelt, újjászületett 
ember szíve. 
  
Úr Jézus, szívünk kútjának mélységeiből újra és újra feltör 
a szomjúság, melyet nem csillapíthat más, csak Te magad, 
a hit és a keresztség által megadva nekünk a Szentlelket, 
az örök életre szökellő vízforrást. Add, hogy neki 
engedelmeskedve, mint a több ezer méteres mélységben 
rejlő kristálytiszta, éltető vizet, úgy hozzuk felszínre, 
mindennapjaink világába létezésünk legmélyéről, új meg új 
megtérések fáradságos, mégis örömteli munkájával az 
isteni életet. 

(Forrás: Barsi Balázs-Telek Péter Pál: Magasság és mélység) 
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