
 

dátum 
szent-
mise 

miseszándék 
napi 

olvasmányok 
szentség-

imádás 
ünnepek egyéb 

3.1. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

† László 
 
 

Ter 12,1-4a 
2Tim 1,8b-10  
Mt 17,1-9 

 
NAGYBÖJT 2. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

3.2. 
Hétfő 

7  
Dán 9,4b-10 
Lk 6,36-38 

5–7 
  

3.3. 
Kedd 

7  
Iz 1,10.16-20 
Mt 23,1-12 

5–7 
 ½ 10: videós szeniortorna (SP) 

3.4. 
Szerda 

7  
Jer 18,18-20 
Mt 20,17-28 

5–7 BOLDOG MESZLÉNYI 

ZOLTÁN PÜSPÖK 
Este 7: szentségimádás iskolája 
(kápolna) 

3.5 
Csütörtök 

7  
Jer 17,5-10 
Lk 16,19-31 

5–8 ÁRPÁD-HÁZI BOLDOG 

ERZSÉBET 
Este 7–8: szentségimádás a 
hivatásokért 

3.6. 
Péntek 

7 
este 6 

 

Ter 37,3-4.12-
13a.17b-28 
Mt 21,33-43.45-
46 

5–6 

 
9: videós szeniortorna (SP) 
Du. 5-től gyóntatás 
A mise után keresztút. 

3.7. 
Szombat 

7 
este 6 

 
Mik 7,14-15.18-
20 
Lk 15,1-3.11-32 

 
SZENT PERPÉTUA ÉS 

FELICITÁSZ VÉRTANÚK 
 

3.8. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

 
 
 

Kiv 17,3-7 
Róm 5,1-2.5-8 
Jn 4,5-42  

 
NAGYBÖJT 3. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

A múlt vasárnapi perselygyűjtés teljes összege a 
katolikus iskolák támogatására került továbbításra. A 
kápolnában 220.000 forint gyűlt össze. Hálás köszönet a 
nagylelkű adományokért. 
 
A Katolikus Karitász gyűjtést kezdeményezett az ukrajnai 
háború 4. évfordulója kapcsán, az ukrajnai családok 
javára. Az erre a célra szánt adományokat a kis asztalon 
elhelyezett külön dobozban gyűjtjük. 
 
Nagyböjtben péntekenként fél 7-től, a szentségimádás 
utolsó fél órájában keresztutat járunk a kápolnában. Gyuri 
atya várja azok jelentkezését, akik szívesen 
közreműködnek a keresztúti imádság vezetésében, az 
elmélkedések felolvasásában. 
 
Március 5-e első csütörtök, este 7–8 között papi 
hivatásokért van a szentségimádás. 6-án első péntek: 
este hatkor is van szentmise, előtte 5-től gyóntatás.  
7-én, első szombaton reggel szentmise van. 
 
Folytatódik „A szentségimádás iskolája" című 
felnőtthittan szerda este 7-től a kápolnában.  

Dr. Gál Péter atya bejárós nagyböjti lelkigyakorlatot tart 
a Gazdagréti Szent Angyalok Plébánián március 26. és 
március 28. között, amire szeretettel vár minden 
gyógyulni, szabadulni vágyó testvért. A részletes program 
megtalálható a következő linken: 
https://www.facebook.com/szentangyalok/?locale=hu_HU  
A programra az alábbi linken lehet regisztrálni márc. 23-ig: 
https://forms.gle/3i2PzdsoQsRvUKjo7 
 

SZOLGÁLATOK 
 

A kápolnatakarítást március 7-én a Vona család, március 
14-én pedig Bárkányi Tímea vállalta.                Pásztor Virág 

 
PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 

 
A Szentimrevárosi Egyesület „Művészetek Szerelmesei” 
Rajzklubjának Nagy Absztrakt című kiállítása március 
végéig tekinthető meg a következő időpontokban: 
hétfőnként 10.00–12.00 közt, péntekenként 13.00–14.30 
közt és vasárnaponként 10.30–12.00, illetve előre 
egyeztetett időpontban. 

NAPTÁR 

KÖZÖSSÉGÜNK ÉLETE 

NAPTÁR 

GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY KÁPOLNA 

1113 Budapest, Bocskai út 67. 

HETI HÍRADÓ 

▪ Kápolnaigazgató: Kelemen Imre ▪ Lelkészi szolgálat: Müller György ▪ 
▪ Telefon: +36 30 179 5411 ▪ E-mail: atyamgy@gmail.com ▪ Levélcím: 1113 Budapest, Karolina út 37/b ▪   

▪ Honlap: www.karolinaegyesulet.hu ▪ Lelkipásztori ügyelet a kápolnában a szentmisék után ▪ 

 

„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 

2026. 
március  

1 – 8. 
1222. szám 

 

https://www.facebook.com/szentangyalok/?locale=hu_HU
https://forms.gle/3i2PzdsoQsRvUKjo7?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHhAqWkTb4SDQHZbOTgMDeoOLJ-FzkG-gE3orT_9ngyQDzDC0h3QWvFz-kWoU_aem_lyEBrN_p3fNk6DjPkvGkBw


A ½ 10-es mise után Családos Tízórai a SarokPontban. 
Nemcsak a családokat várjuk szeretettel, hanem 
mindenkit, aki kötetlen együttlétre, beszélgetésre, 

ismerkedésre vágyik. A gyerekek számára elfoglaltságot 
szervezünk. 

Olvasmány: Ter 12,1-4a 
Ekkor az Úr azt mondta Ábrámnak: „Menj ki földedről, a 
rokonságod közül és atyád házából arra a földre, amelyet 
mutatok majd neked! Nagy nemzetté teszlek, és 
megáldalak, s naggyá teszem neved, és áldott leszel. 
Megáldom azokat, akik áldanak téged, s megátkozom 
azokat, akik átkoznak téged. Benned nyer áldást a föld 
minden nemzetsége.” (...) 
 
Szentlecke: 2Tim 1,8b-10  
Ne szégyenkezz hát az Úrról való tanúságtétel miatt, sem 
énmiattam, aki őérte bilincseket hordok, hanem szenvedj 
velem az evangéliumért Isten erejének segítségével. Ő 
megmentett és szent hívással meghívott minket, nem 
tetteink alapján, hanem saját elhatározása és kegyelme 
által, amelyet örök idők előtt adott nekünk Krisztus 
Jézusban. Ez most nyilvánvalóvá lett a mi Üdvözítőnknek, 
Jézus Krisztusnak megjelenése által, aki a halált legyőzte, 
az életet pedig és halhatatlanságot felragyogtatta az 
evangélium által. 
 
Evangélium: Mt 17,1-9  
Hat nap múlva Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és 
Jánost, a testvérét, és fölvitte őket külön egy magas 
hegyre, és színében elváltozott előttük. Ragyogott az arca, 
mint a nap, a ruhái pedig fehérek lettek, mint a napsugár. 
És íme, megjelent nekik Mózes és Illés, s beszélgettek 
vele. Péter ekkor azt mondta Jézusnak: „Uram, jó nekünk 
itt lenni! Ha akarod, csinálok itt három sátrat, neked egyet, 
Mózesnek egyet és Illésnek egyet.” Amíg beszélt, íme, 
fényes felhő árnyékolta be őket, s íme, a felhőből egy hang 
szólt: „Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik, őt 
hallgassátok!” Ennek hallatán a tanítványok arcra borultak 
és igen megijedtek. Jézus odament, megérintette őket és 
azt mondta: „Keljetek föl, és ne féljetek!” Amikor fölemelték 
a szemüket, senkit sem láttak, csak Jézust egymagát. 
Amint lejöttek a hegyről, Jézus megparancsolta nekik: 
„Senkinek se beszéljetek a látomásról, amíg az Emberfia a 
halottak közül föl nem támad.” 
 

ÚTRAVALÓ 
 
A Krisztus-követésnek a pusztai tapasztalat után 
következő, ki nem hagyható állomása az az igen magas 
hegy, ahol ránk ragyog Krisztus dicsőséges arca, mint 
Péterre, Jakabra és Jánosra, vagy mint Assisi Szent 
Ferencre San Damiano roskadozó templomában. A 
keresztény hit középpontja egy emberi arc: az Atya 
Egyszülöttjének Isten dicsőségétől ragyogó arca. Ennek az 
arcnak felfedezése teszi hitünket személyessé. Az még 
nem igazán Krisztus-követő, aki nem mondhatja el Szent 
Jánossal: „Láttuk az ő dicsőségét, az Atya Egyszülöttjének 
dicsőségét”, és Szent Pállal: „Isten világosságot támasztott 
a mi szívünkben is, hogy fölragyogjon nekünk Isten 
dicsőségének ismerete Jézus Krisztus arcán.” Mélységes, 
sokat mondó kijelentés: nem Jézusnak, hanem a mi 
szemünknek és szívünknek kell egy nap elváltoznia, hogy 
megláthassuk Jézus arcán Isten dicsőségét, vagyis azt, 
hogy az ő arca a második isteni személynek, az egyszülött 
Fiúnak az arca. 

 
De nem maradhatunk 
sokáig ebben a 
színeváltozott, elragad-
tatott világban. A Tábor 
hegyéről le is kell jönni a 
sík vidékre, és rá kell térni 
arra az útra, amely a 
Golgotára vezet, mert 
Istennek előbb ki kell 
minket ragadnia a 
sötétség hatalmából szent 
Fia által, és csak azután 
helyezhet át véglegesen 
szeretett Fia országába. 
  
Urunk Jézus, szeretnénk mi is letáborozni az apostolokkal 
a Színeváltozás hegyén, megállítani az időt, és 
kimerevíteni életünknek azokat a pillanatait, amikor minden 
ragyogott. Add kegyelmedet, hogy dicsőséged titokzatos 
látomását mindenkor drága kincsként őrizzük szívünkben, 
s kitartsunk Melletted akkor is, amikor az egész illúziónak, 
mesebeli álomnak tűnik a világ durvaságai között, amikor 
környezetünk kisszerűségével találkozunk a 
hétköznapokban, és amikor szenvedés ér bennünket, mert 
Te nem ezen a földön készítesz nekünk örök hajlékot, 
hanem arra hívsz, hogy szenvedésedből részt vállalva 
menjünk be Veled a mennyei dicsőségbe.   

(Forrás: Barsi Balázs-Telek Péter Pál: Magasság és mélység) 

 

SZENTJEINK 
 

március 5. Árpád-házi boldog Erzsébet: V. István magyar 
király és Erzsébet kun királylány gyermeke. Négyéves 
korától a domonkosrendi apácáknál nevelkedett a Nyulak 
szigetén, nagynénje, Szent Margit felügyelete alatt. Ide 
kötötte őt a gyermeki szeretet is, mert atyja holttestét ide 
temették 1272-ben a főoltár alá. A rendi történetíró szerint 
a káptalanterem keresztoltára előtt temették el. 
 
március 8. Istenes Szent János szerzetes: 1495 március 8-
án született Portugáliában, Lisszabon közelében. 
Nyolcéves korában kalandvágyból megszökött. Volt 
pásztor, katona, és rossz társaságba kerülve hódolt a 
szerencsejátékoknak és ivászatnak is. Katonakorában 
harcolt a törökök ellen hazánkban is. Jobb útra tért, midőn 
egyszer leesett a lóról és hosszabb ideig betegeskedett. 
Ezután könyv- és kegyszerárusítással foglalkozott. Avilai 
Boldog János egyik prédikációja annyira megrendítette, 
hogy életét a betegek és szegények gondozására 
szentelte. Kórházat alapított, és azt kétkezi munkájával és 
koldulással tartotta fenn. A szellemi fogyatékosokról való 
gondoskodásával messze megelőzte korát. A Betegápoló 
Irgalmasrendet ő alapította. Egy fuldokló kisfiú 
kimentésekor súlyos betegséget szerzett, és abba halt bele 
1550 március 8-án, éppen a születésnapján, Granadában. 
1690-ben avatták szentté. XIII. Leó pápa a kórházak 
védőszentjévé tette. 
  

A HÉT LITURGIÁJA 

HETI HÍRADÓ - munkatársak: Hné Vukovich Éva ▪ Nardai Katalin ▪ Salacz Nadine ▪ Simon András ▪ Kapcsolat: snadine@t-online.hu 


