
 
dátum szent-

mise miseszándék napi 
olvasmányok 

szentség-
imádás ünnepek egyéb 

2.22. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 
 

Ter 2,7-9;3,1-7a 
Róm 5,12-19 
Mt 4,1-11 

 NAGYBÖJT 1. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
Du. 4: Nagyböjti lelki délután 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

2.23. 
Hétfő 7  

Lev 19,1-2.11-
18 
Mt 25,31-46 

5–7 SZENT POLIKÁRP 
PÜSPÖK ÉS VÉRTANÚ  

2.24. 
Kedd 7  

ApCsel 1,15-
17.20-26 
Jn 15,9-17 

5–7 SZENT MÁTYÁS 
APOSTOL ½ 10: videós szeniortorna (SP) 

2.25. 
Szerda 7  Jón 3,1-10 

Lk 11,29-32 
5–7  Este 7: szentségimádás iskolája 

(kápolna) 
2.26 

Csütörtök 7  Eszt 4,17 
Mt 7,7-12 

5–7  Du.4–6: Teadélután (SP) 

2.27. 
Péntek 7  Ez 18,21-28 

Mt 5,20-26 
5–7 NAREKI SZENT 

GERGELY APÁT ÉS 
EGYHÁZTANÍTÓ 

9: videós szeniortorna (SP) 
Este ½ 7: keresztút 
 

2.28. 
Szombat 

7 
este 6  MTörv 26,16-19 

Mt 5,43-48    

3.1. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

† László 
 
 

Ter 12,1-4a 
2Tim 1,8b-10  
Mt 17,1-9 

 NAGYBÖJT 2. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

Február 22-én, az első nagyböjti vasárnapon délután 4-
től az esti miséig nagyböjti lelki délután lesz a 
kápolnában, Jézus add, hogy hozzád térjek címmel. 
Meghívott előadó: dr. Gábor Elemér atya, 
felsőkrisztinavárosi plébános.  
 
22-én vasárnap a perselygyűjtés összegét a katolikus 
iskolák számára küldjük el. 
 
Nagyböjtben péntekenként fél 7-től, a szentségimádás 
utolsó fél órájában, keresztutat járunk a kápolnában. 
Gyuri atya várja azok jelentkezését, akik szívesen 
közreműködnek a keresztúti imádság vezetésében, az 
elmélkedések felolvasásában. 
 
Folytatódik „A szentségimádás iskolája" című 
felnőtthittan szerda este 7-től a kápolnában.  
Dr. Gál Péter atya bejárós nagyböjti lelkigyakorlatot tart 
a Gazdagréti Szent Angyalok Plébánián március 26 - 
március 28. között, amire szeretettel vár minden 
gyógyulni, szabadulni vágyó testvért. A részletes program 
megtalálható a következő linken: 
https://www.facebook.com/szentangyalok/?locale=hu_HU  

A programra az alábbi linken lehet regisztrálni márc. 23-ig: 
https://forms.gle/3i2PzdsoQsRvUKjo7 

 

SZOLGÁLATOK 
 

A kápolnatakarítást február 28-án a T.T. csoport, március 
7-én pedig a Vona család vállalta.                 Pásztor Virág 

 
PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 

 
Február 26-án délután 4–6 között Teadélután lesz a 
SarokPontban. Várjuk azokat, akik ráérnek, esetleg sokat 
vannak egyedül és szívesen töltenének el 2 órát 
társaságban egy csésze tea mellett beszélgetve. 
Nyugodtan meghívhatjuk a szomszédot is, ha tudjuk róla, 
hogy magányos, hátha egy jó kis kikapcsolódás lenne neki 
is.                                       Baráth Éva és Szabóné Marika 
 
A Szentimrevárosi Egyesület „Művészetek Szerelmesei” 
Rajzklubjának Nagy Absztrakt című kiállítása március 
végéig tekinthető meg a következő időpontokban: 
hétfőnként 10.00–12.00 közt, péntekenként 13.00–14.30 

NAPTÁR 

KÖZÖSSÉGÜNK ÉLETE 

NAPTÁR 

GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY KÁPOLNA 
1113 Budapest, Bocskai út 67. 

HETI HÍRADÓ 
▪ Kápolnaigazgató: Kelemen Imre ▪ Lelkészi szolgálat: Müller György ▪ 

▪ Telefon: +36 30 179 5411 ▪ E-mail: atyamgy@gmail.com ▪ Levélcím: 1113 Budapest, Karolina út 37/b ▪   
▪ Honlap: www.karolinaegyesulet.hu ▪ Lelkipásztori ügyelet a kápolnában a szentmisék után ▪ 

 
„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 

2026. 
febr. 22.  – 
márc. 1. 

1221. szám 
 

https://www.facebook.com/szentangyalok/?locale=hu_HU
https://forms.gle/3i2PzdsoQsRvUKjo7?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHhAqWkTb4SDQHZbOTgMDeoOLJ-FzkG-gE3orT_9ngyQDzDC0h3QWvFz-kWoU_aem_lyEBrN_p3fNk6DjPkvGkBw


közt és vasárnaponként 10.30–12.00, illetve előre 
egyeztetett időpontban. 
 
A ½ 10-es mise után Családos Tízórai a SarokPontban. 

Nemcsak a családokat várjuk szeretettel, hanem 
mindenkit, aki kötetlen együttlétre, beszélgetésre, 
ismerkedésre vágyik. A gyerekek számára elfoglaltságot 
szervezünk. 

Olvasmány: Ter 2,7-9;3,1-7  
(...) A kígyó azonban ravaszabb volt, mint a föld minden 
állata, amelyet az Úr Isten alkotott. Azt mondta az 
asszonynak: „Miért parancsolta meg nektek Isten, hogy a 
kert egyetlen fájáról se egyetek?” Az asszony azt felelte 
neki: „A kertben levő fák gyümölcséből ehetünk. Hogy 
azonban a kert közepén levő fa gyümölcséből ne együnk, 
és hogy ahhoz ne nyúljunk, azt azért parancsolta meg 
nekünk Isten, hogy meg ne találjunk halni.” A kígyó erre azt 
mondta az asszonynak: „Dehogy is haltok meg! Csak tudja 
Isten, hogy azon a napon, amelyen arról esztek, megnyílik 
a szemetek, és olyanok lesztek, mint az Isten: tudni 
fogjátok a jót és a rosszat!” Mivel az asszony látta, hogy a 
fa evésre jó, szemre szép és tekintetre gyönyörű, vett a 
gyümölcséből, evett, adott a férjének is, és ő is evett. Erre 
megnyílt mindkettőjük szeme. Amikor észrevették, hogy 
mezítelenek, fügefaleveleket fűztek egybe, és kötényeket 
készítettek maguknak. 
 
Szentlecke: Róm 5,12-19  
Egy ember által jött a bűn ebbe a világba, a bűn által pedig 
a halál, s így a halál átment minden emberre, mert 
mindenki vétkezett. (...) Amint tehát kárhozat szállt minden 
emberre egynek a bűnbeesése miatt, úgy az életet adó 
megigazulásban is minden ember részesül egynek az igaz 
volta miatt. Ahogyan ugyanis a sok ember bűnössé vált egy 
ember engedetlensége által, éppúgy a sok ember 
megigazulttá is válik egynek az engedelmessége által. 
 
Evangélium: Mt 4,1-11  
Jézus negyven napig böjtölt, és kísértést szenvedett. 
Abban az időben: 
A Lélek a pusztába vitte Jézust, hogy a sátán megkísértse. 
Negyven nap és negyven éjjel böjtölt, végül megéhezett. 
Odalépett hozzá a kísértő és így szólt: „Ha Isten Fia vagy, 
mondd, hogy ezek a kövek változzanak kenyérré!” Jézus 
ezt felelte: „Írva van: Nemcsak kenyérrel él az ember, 
hanem mindazon igével, mely Isten szájából származik.” 
Ezután a szent városba vitte őt a sátán, és a templom 
oromzatára állította. Így szólt: „Ha Isten Fia vagy, vesd le 
magad! Hiszen írva van: 
Angyalainak megparancsolta: 
A tenyerükön hordozzanak téged, hogy kőbe ne üsd a 
lábadat!” 
Jézus ezt válaszolta: „De az is írva van: Ne kísértsd Uradat, 
Istenedet!” 
Végül egy igen magas hegyre vitte őt a sátán. Megmutatta 
neki a világ valamennyi országát és azok gazdagságát. 
Azután így szólt: „Ezt mind neked adom, ha leborulsz és 
imádsz engem!” Ekkor Jézus azt mondta neki: „Takarodj, 
sátán! Mert írva van: Uradat, Istenedet imádd, és csak neki 
szolgálj!” 
Erre otthagyta őt a sátán, és íme, angyalok jöttek és 
szolgáltak neki. 

 
 
 
 

ÚTRAVALÓ 
 
Minden igazi történet Isten és ember között a pusztában 
kezdődik. Advent elején Keresztelő Jánossal vonultunk ki 
a pusztába, hogy előkészítsük az Úr útját, most pedig az 
Úrral megyünk a pusztába böjtölni és imádkozni. Mi is az a 
pusztaság, ahová a Szentlélek Krisztussal együtt minket is 
vetni akar? Nem csupán magány, csend, a világ 
hívságainak, zajos forgatagának elhagyása, hanem a tér 
és az idő egy kihasított darabja, ahol senki mással nem 
vagyunk, csak Jézus Krisztussal és az ő Atyjával a 
Szentlélekben. Ahol hosszan időzve szívünk megtanulja, 
hogy a szüntelen imádás állapotában maradva hogyan 
lakozzék a Magasságbelinek oltalmában. 
  
A Szent Negyvennapba való belépéskor a liturgián 
keresztül a Szentlélek arra hív, hogy tudatosítsunk két 
nagyon fontos valóságot. Az egyik a bűn jelenléte bennünk 
és a világban. Ádám elbukott, s ennek következménye, a 
rettenetes szellemi-lelki egyensúlyvesztés a szent 
keresztség után is bennünk marad. Ezért minden nagyböjti 
lelkigyakorlat, jó elhatározás, meghitt keresztútjárás előtt 
bele kell tekintenünk a bűn igazi mélységébe, hogy 
meglássuk: a bűn – bármilyen mezben jelenjék is meg a 
felszínen – lényege szerint az önmagát istenítő 
teremtmény konok lázadása Isten ellen. A másik fontos 
dolog, hogy Krisztus győzött az őskígyó, a bűn szerzője 
felett. A Szentlélek azt akarja, hogy a Nagyböjt idején 
különösen is tanúi legyünk annak az alattomos 
küzdelemnek, amelyet a Sátán folytat az Úr ellen kezdettől 
fogva, és annak a jó harcnak, amelyet Krisztus vív meg 
értünk. 
  
Urunk, Szentlelked által arra hívsz bennünket, hogy 
szemléljük azt a gigantikus méretű csatát, melyet az 
Őskígyóval vívsz a mi üdvösségünkért. Ne engedd, hogy 
egy percre is elfeledjük, milyen drága volt a mi 
váltságdíjunk, inkább segíts, hogy társaid lehessünk abban 
a véres verítékkel kivívott, mégis csodálatosan könnyed 
győzelemben, amelyet a gonosz felett arattál. Taníts meg 
arra, hogy ne álljunk szóba az ellenséggel, hanem az 
imádás által állandóan a Magasságbeli oltalmában 
maradva élő és éltető igéddel verjük vissza a kísértő 
alattomos hazugságait. 

(Forrás: Barsi Balázs-Telek Péter Pál: Magasság és mélység) 
 
 
  

A HÉT LITURGIÁJA 
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