
 
dátum szent-

mise miseszándék napi 
olvasmányok 

szentség-
imádás ünnepek egyéb 

2.15. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

† Musits Antal 
 
 

Sir 15,15-20 
1Kor 2,6-10 
Mt 5,17-37 

 ÉVKÖZI 6. 
VASÁRNAP 

½ 11: Családos Tízórai 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

2.16. 
Hétfő 7 Karmelita közösség Jak 1,1-11 

Mk 8,11-13 
5–7 SZENT JULIANNA  

2.17. 
Kedd 7 Élő unokák Jak 1,12-18 

Mk 8,14-21 
5–7 A SZERVITA REND HÉT 

SZENT ALAPÍTÓJA ½ 10: videós szeniortorna (SP) 

2.18. 
Szerda 

7 
este 6 

 
 

Joel 2,12-18 
2Kor 5,20–6,2 
Mt 6,1-6.16-18 

5–6 

HAMVAZÓSZERDA 

Du. 5-től gyóntatás 
Este kb. ¾ 7: Szentségimádás 
iskolája (kápolna) 
Este ½ 8: Taizéi imaóra (SP)  

2.19. 
Csütörtök 7 Élő Mátyás MTörv 30,15-20 

Lk 9,22-25 
5–7      

2.20. 
Péntek 7  

 
Iz 58,1-9a 
Mt 9,14-15 

5–7  9: videós szeniortorna (SP) 
Este ½ 7: keresztút 

2.21. 
Szombat 

7 
este 6 

Igeliturgia 
Élő családtagok 

Iz 58,9b-14 
Lk 5,27-32  

DAMIÁNI SZENT PÉTER 
PÜSPÖK ÉS 

EGYHÁZTANÍTÓ 
 

2.22. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 
 

Ter 2,7-9;3,1-7a 
Róm 5,12-19 
Mt 4,1-11 

 NAGYBÖJT 1. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
Du. 4: Nagyböjti lelki délután 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

Musits Tóni atya 1976-77-ben szolgált kápolnánkban. 15-
én vasárnap reggel a 8 órás szentmisét érte ajánljuk fel. 
Temetése 2026. február 21-én, szombaton 10 órakor 
gyászmisével kezdődik a Budapest-Lágymányosi 
Meszlényi Zoltán Plébániatemplomban (Etele út 3.) 
 
Ezen a héten, szerdán hamvazószerda, szigorú böjt, a 
bűnbánati szentidő kezdő napja. 18 és 60 éves kor között 
háromszori étkezés, egyszeri jóllakással és hústilalommal. 
Betegek, nehéz testi munkások, közös üzemi- és iskolai 
étkezésben részt vevők fel vannak mentve a böjt alól. A 
nagyböjti péntekeken 14 éves kortól hústilalom van. 
Hamvazószerdán reggel 7-kor és este 6-kor van 
szentmise. Gyóntatás 5-től.  
 

Nagyböjtben péntekenként fél 7-től, a szentségimádás 
utolsó fél órájában, keresztutat járunk a kápolnában. 
Gyuri atya várja azok jelentkezését, akik szívesen 
közreműködnek a keresztúti imádság vezetésében, az 
elmélkedések felolvasásában. 
 
Február 22-én, az első nagyböjti vasárnapon délután 4-
től az esti miséig nagyböjti lelki délután lesz a 

kápolnában, Jézus add, hogy hozzád térjek címmel. 
Meghívott előadó: dr. Gábor Elemér atya, 
felsőkrisztinavárosi plébános.  
 
22-én vasárnap a gyűjtés a katolikus iskolák számára 
megy. 
 
 „A szentségimádás iskolája" című szerdai 
felnőtthittan alkalom az esti mise után kezdődik, kb. ¾ 7-
kor.  
A dobogókői Manréza Lelkigyakorlatos Ház idén 
nagyböjtben is megszervezi lelkigyakorlatát. A 
hamvazószerdától húsvétvasárnapig – február 18. - 
április 5. között tartó online lelkigyakorlat alapja a 
személyes ima. Az elmélkedések a napi szentmise 
valamely szentírási szövegét veszik alapul. Idei nagyböjti 
online lelkigyakorlatunk mottója: „Az élet bőségére 
vágyva”. A cím jelentéséről és a részvételi lehetőségről, a 
jelentkezési tudnivalókról a részletes információk itt 
olvashatók: https://manreza.hu/hirek/nagyboejti-online-
lelkigyakorlat-2026   
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„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 

2026. 
február  
15 – 22. 

1220. szám 
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SZOLGÁLATOK 
 

A kápolnatakarítást február 21-én a Vasbányai család, 
február 28-án pedig a T.T. csoport vállalta.     Pásztor Virág 
 
Ismét megvásárolhatóak a kápolna előterében a 
megszentelt Caritas-gyertyák. A beszerzési áruk még a 
tavalyi: 340 Ft. Aki ennyiért szívesen vásárolna belőle, 
nyugodtan megteheti, a megfelelő összeget a mellette lévő 
perselybe helyezze. Ha valaki többet szán rá, ezzel a 
karitászcsoport szükségleteit tudja támogatni (pl. 
autóbérlés, benzinköltség, kellékek beszerzése a 
vásárokhoz). Köszönjük szépen!  
Ha bárki valamilyen más módon – szabadidejével, 
energiájával – szeretne segíteni nekünk, azt is szívesen 
fogadjuk.                                    Assisi Szent Ferenc Karitász 

 
PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 

 
Február 18-án 19.30-tól taizéi imaóra lesz. 
 

A Szentimrevárosi Egyesület „Művészetek Szerelmesei” 
Rajzklubjának Nagy Absztrakt című kiállítása március 
végéig tekinthető meg a következő időpontokban: 
hétfőnként 10.00–12.00 közt, péntekenként 13.00–14.30 
közt és vasárnaponként 10.30–12.00, illetve előre 
egyeztetett időpontban. 
 
Az idén február 16-án – immár 5. alkalommal – ismét indul 
a Házaskurzus a SarokPontban, most is "telt házzal". 
Kérjük, imádkozzatok a házaspárokért, hogy tényleg 
mindegyikük számára áldásos legyen ez a 7 alkalom. Aki 
május 11-ig szívesen hordozna 1-1 házaspárt imáiban, 
kérjük keresse Szemán Andit (30/381-1770 vagy 
andrea.szeman05@gmail.com). És köszönjük, ha a 
szervezőkért is mondotok 1-1 fohászt :)! 
 
A ½ 10-es mise után Családos Tízórai a SarokPontban. 
Nemcsak a családokat várjuk szeretettel, hanem 
mindenkit, aki kötetlen együttlétre, beszélgetésre, 
ismerkedésre vágyik. A gyerekek számára elfoglaltságot 
szervezünk. 

 

Olvasmány: Sir 15,15-20 
Adta még ezenfelül parancsait és törvényeit. Ha meg 
akarod tartani a parancsokat, azok megtartanak téged, ha 
állandóan gyakorlod a hűséget, amely előtte kedves. Vizet 
és tüzet helyezett eléd, amelyiket akarod, az után nyújtsd 
ki kezedet! Élet és halál, jó és rossz van az ember előtt, s 
azt kapja, ami kedvére van. Mert nagy az Isten 
bölcsessége, erős a hatalma, és lát mindent szüntelen. Az 
Úr szemei vannak azokon, akik félik őt, és számon tartja az 
ember minden cselekedetét. 
 
Szentlecke: 1Kor 2,6-10 
Bölcsességet pedig a tökéletesek közt hirdetünk, de nem 
ennek a világnak bölcsességét, sem ennek a világnak 
pusztulásra ítélt fejedelmeiét; hanem Istennek titokzatos, 
elrejtett bölcsességét hirdetjük, amelyet Isten öröktől fogva 
előre elrendelt a mi dicsőségünkre. Ezt senki sem ismerte 
fel ennek a világnak a fejedelmei közül, mert ha felismerték 
volna, sohasem feszítették volna keresztre a dicsőség 
Urát. Hanem amint írva van: „Amit szem nem látott, fül nem 
hallott, ami az ember szívébe föl nem hatolt, azt készítette 
Isten azoknak, akik szeretik őt.” Nekünk azonban 
kinyilatkoztatta Isten a Lélek által; mert a Lélek mindent 
kikutat, még az Isten mélységeit is. 
 
Evangélium: Mt 5,17-37 
Ne gondoljátok, hogy azért jöttem, hogy visszavonjam a 
törvényt vagy a prófétákat; nem azért jöttem, hogy 
megszüntessem, hanem hogy beteljesítsem. Mert bizony, 
mondom nektek: amíg el nem múlik az ég és a föld, egy 
ióta vagy egy vesszőcske sem marad el a törvényből, amíg 
minden be nem teljesedik. Aki tehát egyet is elhagy e 
legkisebb parancsok közül és úgy tanítja az embereket, azt 
a legkisebbnek fogják hívni a mennyek országában; aki 
pedig megteszi és tanítja, azt nagynak fogják hívni a 
mennyek országában. Mert mondom nektek: ha a ti 
igazságtok nem múlja felül az írástudókét és farizeusokét, 
semmiképp sem mentek be a mennyek országába. (…) 
 

ÚTRAVALÓ 

Hogy kell értenünk Szent Pál szavait a mai Szentleckében? 
Hogyan lehet kinyilatkoztatott tudásunk arról, amit sem 
érzékszerveink, sem értelmünk fel nem foghat? Úgy, mint 
anyja méhében a magzat Keresztelőnek, amikor Erzsébet 
meghallotta Mária köszöntését. Úgy, mint a csecsemőnek 
arról, hogy szeretve van. Így vagyunk mi is keresztségünk 
óta a Szentlélekkel. Természetesen az isteni 
kinyilatkoztatásnak van egy próféták által adott hallható, 
Jézus Krisztusban, az Isten Fiában láthatóvá, tapinthatóvá 
testesült és értelemmel megragadható része, de mélységei 
Isten szentháromságos belső életére nyílnak, ezért azokat 
nem tárhatja fel más, csak Isten Szentlelke. Nem szóban 
és gondolatban csupán, hanem úgy, hogy részt ad nekünk 
ebből a titokzatos belső életből. Ő ismeri Isten mélységeit, 
s ezek a mélységek határtalanok és kimeríthetetlenek. 
  
Mindnyájan beletekinthetünk és alámerülhetünk e 
mélységekbe, ha bűneinkkel meg nem szakítjuk 
lelkünkben a kegyelmi életet. Kevés az értelmi belátás, a 
sok év teológia... Az idős falusi néni hite viszont elegendő, 
mert szentül él. A vértanúk lelkületével tart ki férje 
szeretetében, aki elhagyta őt, hősiesen, szó nélkül viseli a 
testi-lelki szenvedéseket, éli Krisztus tanítását, követve őt 
a keresztúton. Hiszen a mi Urunk nem csupán tanítást 
adott, hanem az új és végső kinyilatkoztatáshoz méltó 
életre is el akar vezetni, amikor a bűnökkel való radikális 
szakításra és a törvény bensőségesítésére szólít fel, a 
Tízparancsot egyetlen parancsban összefoglalva: „Új 
parancsot adok nektek: szeressétek egymást, amint én 
szerettelek titeket!” 
  
Urunk, Jézus Krisztus Általad születtünk meg az örök 
életre, csak Általad tudunk hinni, Veled tudunk kiáltani az 
Atyának evilági reményeinken túli reménykedéssel: 
„Abba!”, s Benned tudunk szeretni igaz, el nem múló 
szeretettel. Add meg, kérünk, kegyelmesen, hogy soha el 
ne szakadjunk Tőled, sőt egyre jobban Benned legyünk, 
mind jobban szívünkbe fogadva belső, szentháromságos 
életed értelemmel fel nem fogható, túlcsorduló 
gazdagságát. 

A HÉT LITURGIÁJA 
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