
 
dátum szent-

mise miseszándék napi 
olvasmányok 

szentség-
imádás ünnepek egyéb 

2.1. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

 
 
† Zsuzsa 

Szof 2,3;3,12-13 
1Kor 1,26-31 
Mt 5,1-12a 

 ÉVKÖZI 4. VASÁRNAP ½ 11: Családos Tízórai (SP) 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

2.2. 
Hétfő 7 Iskolák tanárai, 

gyerekek és szüleik 

Mal 3,1-4 
Zsid 2,14-18    
Lk 2,22-40 

5–7 Gyertyaszentelő 
Boldogasszony  

2.3. 
Kedd 7 Élő és † karitász-

munkatársak 

2Sám 18,9-
10.14b 
Mk 5,21-43 

5–7 Szent Balázs püspök és 
vértanú 

½ 10: videós szeniortorna 
(SP) 

2.4. 
Szerda 7 † Friderika 2Sám 24,2.9-17 

Mk 6,1-6 
5–7 

 
6: elsőáldozók hittanja (SP) 
7: szentségimádás iskolája 
(felnőtthittan) (kápolna) 

2.5. 
Csütörtök 7 † Szülők, † Rokonok 

1Kir 2,1-4.10-12 
1Krón 29,10.11ab 
Mk 6,7-13 

5–8 Szent Ágota szűz  
és vértanú 

Este 7–8: szentségimádás a 
hivatásokért 

2.6. 
Péntek 

7 
este 6 

Beteg Zsuzsa, Réka és 
Zsóka 

Sir 47,2-13 
Mk 6,14-29 

5–6 Miki Szent Pál  
és társai vértanúk 

9: videós szeniortorna (SP) 
5-től gyóntatás 

2.7. 
Szombat 

7 
este 6 

Élő Anikó 
† Etelka, † László 

1Kir 3,4-13 
Mk 6,30-34    

2.8. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 
† Ferenc és élő család 

Iz 58,7-10 
1Kor 2,1-5 
Mt 5,13-16 

 ÉVKÖZI 5. VASÁRNAP ½ 11: kiállításmegnyitó 
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

Február 6-a első péntek, 5 órától gyóntatás, 6-tól 
szentmise. Február 7-én, első szombaton reggel 7-kor is 
szentmise lesz. 

Akik elsőáldozásra jelentkeztek, azok számára 
szerdánként 18:00–18:45-ig van a felkészülés a 
SarokPontban.  

Tavasszal – „A szentségimádás iskolája" címmel – új 
témával folytatódik a szerdai felnőtthittan a kápolnában, 
mely a hétköznapi szentségimádási lehetőséget is segíthet 
gyümölcsözőbben felhasználni. Nagyon sok jó 
tapasztalatot hozott abban a három templomban, ahol 
ősszel kipróbálták. Komoly, nagy ajándék számunkra, 
ezért várunk mindenkit. A vezérkönyv az interneten is 
elérhető. Első alkalom: február 4. szerda este 7 óra. 
A szentségimádás a megszokott rend szerint folytatódik: 
minden hétköznap délután 5–7 óra között, továbbá első 
csütörtökön este 7–8-ig (a hivatásokért) lehet imádkozni a 
kápolnában az oltáriszentségi Jézus előtt. 

Február 3-a Szent Balázs püspök ünnepe. Tisztelete a 
12. századtól lett általános, mégpedig egy gégedaganat 
elleni imádsággal kapcsolatban. Később vérzések, 

hólyagbetegségek, továbbá kelések, kólika, pestis és 
fogfájás esetén fordultak hozzá. A késő középkorban a 
tizennégy segítő szent közé sorolták. Az orvosok, 
posztókereskedők, gyertyaöntők, fúvós zenészek, 
énekesek védőszentje, kedvező időjárásért is segítségül 
hívták. A Balázs-áldás mindmáig élő liturgikus szokás. A 
kápolnában nem csak kedden, hanem a vasárnapi 
szentmisék után is lehet Balázs-áldáshoz járulni. 

 
SZOLGÁLATOK 

 
A kápolnatakarítást február 7-én a cserkészek, február 14-
én pedig az Ifjú házasok és Koppány Imre vállalták. 

Pásztor Virág 

 
PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 

 
A Karolina Egyesület a Házasság Hete programsorozathoz 
kapcsolódva már több alkalommal megszervezte 
kápolnánkban a Házaskurzust. Örömmel hirdetjük, hogy 

NAPTÁR 

KÖZÖSSÉGÜNK ÉLETE 

NAPTÁR 

GYÜMÖLCSOLTÓ BOLDOGASSZONY KÁPOLNA 
1113 Budapest, Bocskai út 67. 

HETI HÍRADÓ 
▪ Kápolnaigazgató: Kelemen Imre ▪ Lelkészi szolgálat: Müller György ▪ 

▪ Telefon: +36 30 179 5411 ▪ E-mail: atyamgy@gmail.com ▪ Levélcím: 1113 Budapest, Karolina út 37/b ▪   
▪ Honlap: www.karolinaegyesulet.hu ▪ Lelkipásztori ügyelet a kápolnában a szentmisék után ▪ 

 
„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 

2026. 
febr. 1– 8. 

1218. szám 
 



idén is lesz lehetőség részt venni ezen a 7 alkalmas 
házasságerősítő randisorozaton. 
Az első randi február 16-án 18.30-tól lesz a SarokPontban. 
A többi randialkalmat kéthetente tartjuk ugyanígy 
hétfőnként. A programot életkortól függetlenül minden 
házaspárnak ajánljuk, akik időt és energiát szeretnének 
fektetni házasságuk erősítésére, színesítésére. 
Jelentkezni február 8-ig lehet (vagy, amíg a helyek be 
nem telnek), ezen az űrlapon: 
https://forms.gle/q3xDV6dPf6xDy7y26       Szemán Andrea 

A ½ 10-es mise után Családos Tízórai a SarokPontban. 
Nemcsak a családokat várjuk szeretettel, hanem 
mindenkit, aki kötetlen együttlétre, beszélgetésre, 
ismerkedésre vágyik. A gyerekek számára elfoglaltságot 
szervezünk. 

A Szentimrevárosi Egyesület „Művészetek Szerelmesei” 
Rajzklubjának új kiállítása nyílik Nagy Absztrakt címmel a 
SarokPontban február 8-án vasárnap 10:30-kor, melyre 
várunk minden kedves érdeklődőt!  Ságodiné Molnár Ildikó 

 

Olvasmány: Szof 2,3;3,12-13 
Keressétek az Urat, ti, szegényei a földnek, akik teljesítitek 
parancsait. Keressétek az igazságot, keressétek az 
alázatot, talán menedéket találtok az Úr haragjának 
napján. 
Meghagyom közöttetek a szegényeket és alázatosokat, 
akik az Úr nevében reménykednek: Izrael maradékát. Ők 
nem művelnek többé gonoszságot, nem beszélnek 
hazugságot, nem lesz álnok nyelv a szájukban. Olyanok 
lesznek, mint a nyáj: Legelnek és lepihennek, és senki sem 
zavarja meg őket. 

Szentlecke: 1Kor 1,26-31 
Testvéreim! Gondoljatok csak meghívástokra! Nem sokan 
vannak köztetek, akik a világ szerint bölcsek, és nem sok 
a hatalmas, nem sok az előkelő. Isten azonban azt 
választotta ki, ami a világ szemében balga, hogy 
megszégyenítse a bölcseket; s ami a világ szemében 
gyönge, azt választotta ki, hogy megszégyenítse az 
erőseket. Ami a világ előtt alacsonyrendű és megvetendő, 
azt választotta ki az Isten, a semminek látszókat, hogy 
megsemmisítse azokat, akik látszanak valaminek. Így 
senki sem dicsekedhet Isten előtt. 
Általa van nektek is életetek Krisztus Jézusban, aki Istentől 
bölcsességünkké, megszentelődésünkké és megváltá-
sunkká lett. Így teljesül az Írás szava: „Aki dicsekszik, az 
Úrban dicsekedjék!” 

Evangélium: Mt 5,1-12a 
Abban az időben: Jézus, látva a tömeget, fölment a hegyre, 
leült, tanítványai pedig köréje gyűltek. Akkor szólásra 
nyitotta ajkát, és így tanította őket: 
„Boldogok a lélekben szegények, mert övék a mennyek 
országa. 
Boldogok, akik sírnak, mert ők vigasztalást nyernek. 
Boldogok a szelídek, mert ők öröklik a földet. 
Boldogok, akik éhezik és szomjazzák az igazságot, mert ők 
kielégítést nyernek. 
Boldogok az irgalmasok, mert nekik is irgalmaznak. 
Boldogok a tiszta szívűek, mert meglátják Istent. 
Boldogok a békességszerzők, mert őket Isten fiainak 
fogják hívni. 
Boldogok, akiket üldöznek az igazságért, mert övék a 
mennyek országa. 
Boldogok vagytok, ha miattam gyaláznak titeket és 
üldöznek, ha hazudozva mindenféle gonoszsággal 
vádolnak titeket. Örüljetek és ujjongjatok, mert nagy lesz a 
ti jutalmatok az égben.” 
 
 
 

Február 5-e Szent Ágota szűz, vértanú ünnepe, aki 
előkelő cataniai (palermói) családból származott. Décius 
császár üldözése alatt Quiniliánus helytartó feleségül 
kérte, de Ágota visszautasította azért, mert fogadalmával 
egész életét Krisztusnak szentelte. A helytartó kegyetlenül 
megkínoztatta, de Ágotát nem tudta megtörni. Az ismételt 
kegyetlen kínzások után imádságos lélekkel halt meg 251-
ben. Az Egyház kezdettől fogva tisztelte, és nevét a római 
misekánonba is felvette. Szicília lakói az Etna kitörése ellen 
szokták pártfogását kérni. 
 

ÚTRAVALÓ 
 

Urunk bemutatása – Gyertyaszentelő Boldogasszony 

A mai ünnepen arra emlékezünk, hogy Szűz Mária, 
negyven nappal Jézus születése után, bemutatta 
gyermekét a jeruzsálemi templomban. 

A szokásnak megfelelően a szülők, Mária és József 
áldozatként két gerlicét vagy galambfiókát ajánlottak fel, és 
az Úrnak szentelték az elsőszülött fiút. A mózesi törvény 
szerint előírt áldozat fölajánlásakor jelen volt Anna és 
Simeon is, aki a nemzeteket megvilágosító világosságnak 
nevezte Jézust. A világ világosságával való találkozás 
szimbólumaként alakult ki a gyertyaszentelés szokása. A 
gyertya, mint Jézus Krisztus jelképe egyike a legrégibb 
szentelményeknek. Már az ókeresztény korban Krisztus 
jelképévé vált: magát fölemészti, hogy másoknak 
szolgálhasson. 

Az Úr Jézus bemutatását Jeruzsálemben már a 4. 
században megünnepelték, ekkor még február 14-én, 
mivel karácsonyt január 6-án ülték. Attól kezdve, hogy 
Jézus születésének ünnepnapja december 25-ére került, 
Jézus bemutatását február 2-án kezdték ünnepelni. 

A 10. századtól a nyugati egyház liturgikus könyvei egyre 
inkább Mária tisztulását emelték ki, és erről nevezték el az 
ünnepet: majd a keleti egyház hagyományával teljes 
összhangban 1960 óta ismét az Úr ünnepeként, Urunk 
bemutatásaként tartjuk számon. 

Az 1092-es szabolcsi zsinat a kötelező ünnepek közé 
sorolta. A 20. század elejétől tanácsolt ünnep. 

Mindenható, örök Isten, egyszülött Fiadat ma emberi 
testünk valóságában mutatták be templomodban. Tisztítsd 
meg szívünket, hogy méltók legyünk egykor mi is 
megjelenni előtted. a mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad 
által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, 
Isten mindörökkön örökké. Ámen. 

A HÉT LITURGIÁJA 

HETI HÍRADÓ - munkatársak: Hné Vukovich Éva ▪ Nardai Katalin ▪ Salacz Nadine ▪ Simon András ▪ Kapcsolat: snadine@t-online.hu 

https://forms.gle/q3xDV6dPf6xDy7y26

