
 

dátum 
szent-
mise 

miseszándék 
napi 

olvasmányok 
szentség-

imádás 
ünnepek egyéb 

1.25. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

† Judit 
 
† Irén 

Iz 8,23b–9,3 
1Kor 1,10-13.17 
Mt 4,12-23 

 ÉVKÖZI 3. VASÁRNAP 
½ 11: Családos Tízórai (SP) 
Este 8: Rózsafüzér a 
békéért 

1.26. 
Hétfő 

7 
 
Élő Magdolna 
 

2Sám 5,1-7.10 
Mk 3,22-30 

5–7 
SZENT TIMÓTEUS ÉS 

SZENT TITUSZ PÜSPÖKÖK 
 

1.27. 
Kedd 

7 Megtérésért 
2Sám 6,12b-
15.17-19 
Mk 3,31-35 

5–7 
MERICI SZENT ANGÉLA 

SZŰZ 
½ 10: videós szeniortorna 
(SP) 

1.28. 
Szerda 

7 
 
† János, † Dániel és 
† nagyszülők 

2Sám 7,4-17 
Mk 4,1-20 

5–7 AQUINÓI SZENT TAMÁS 

ÁLDOZÓPAP ÉS 

EGYHÁZTANÍTÓ 
 

1.29. 
Csütörtök 

7 
 
 
 

2Sám 7,18-19.24-
29 
Mk 4,21-25 

5–7 
  

1.30. 
Péntek 

7 
 
† Béla 
 

2Sám 11,1-4a.5-
10a.13-17  
Mk 4,26-34 

5–7 
 9: videós szeniortorna (SP) 

1.31. 
Szombat 

7 
este 6 

 

† Gizella 

2Sám 12,1-7a.10-
17 
Mk 4,35-41 

 
BOSCO SZENT JÁNOS 

ÁLDOZÓPAP 
 

2.1. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

 
 

Szof 2,3;3,12-13 
1Kor 1,26-31 
Mt 5,1-12a 

 ÉVKÖZI 4. VASÁRNAP 
½ 11: Családos Tízórai (SP) 
Este 8: Rózsafüzér a 
békéért 

Akik elsőáldozásra jelentkeztek, azok számára 
szerdánként 18:00–18:45-ig lesz a felkészülés.  

Tavasszal – „A szentségimádás iskolája" címmel – új 
témával folytatódik a szerdai felnőtthittan, mely a 
hétköznapi szentségimádási lehetőséget is segíthet 
gyümölcsözőbben felhasználni. Nagyon sok jó 
tapasztalatot hozott abban a három templomban, ahol 
ősszel kipróbálták. Komoly, nagy ajándék számunkra, 
ezért várunk mindenkit. A vezérkönyv az interneten is 
elérhető. Első alkalom: február 4. szerda este 7 óra. 

A szentségimádás a megszokott rend szerint folytatódik: 
minden hétköznap délután 5–7 óra között lehet betérni a 
kápolnába csendes időzésre az oltáriszentségi Jézus előtt. 

Január 26-án, hétfőn este 7 órakor Hit és Fény dicsőítő 
ima lesz a Szent Gellért-templomban. 

SZOLGÁLATOK 
 
Az adventi adománygyűjtéskor 345.100 Ft jött össze. Ezt 
kápolnánkhoz tartozó öt nagycsalád és hat szerényebben 

élő nyugdíjas/nyugdíjas házaspár között osztottuk el. 
Ebből az összegből részesült még egy, a közösségünk 
által már ismert és támogatott nagymama és édesanya 
is.  Amikor friss karitászosként a legelső ilyen gyűjtés előtt 
álltunk, valaki a baráti társaságból nagy szemeket 
meresztve kérdezte: „Egyáltalán szükség van valakinek a 
XI. kerületben erre?” Azóta már számtalan gyűjtésen 
vagyunk túl, s mindig azt tapasztaljuk, ha dupla annyi 
összeg jönne össze, annak is lenne bőven helye. A névsor 
szépen-lassan bővül egy-egy rászoruló emberrel. 
Nagycsaládból származó, kedves papbarátunk mondta 
erre: „A szükség nem kiabál, mindig nagyon csendben 
van.” Ezt éltük meg most is. Sokan örültek és őszintén 
hálásak voltak azért, hogy a karácsonyuk, újévük kicsit 
könnyebb, gördülékenyebb lehetett.  
Mi pedig mindazoknak vagyunk hálásak, akik ezt lehetővé 
tették számukra.                    Assisi Szent Ferenc Karitász 
 
 
A kápolnatakarítást január 24-én a Gaál család, január 31-
én pedig a Lapis család vállalta.                    Pásztor Virág 
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„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 

2026. 
jan. 25. 

 – febr. 1. 
1217. szám 

 



PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 

 
A Karolina Egyesület a Házasság Hete programsorozathoz 
kapcsolódva már több alkalommal megszervezte 
kápolnánkban a Házaskurzust. Örömmel hirdetjük, hogy 
idén is lesz lehetőség részt venni ezen a 7 alkalmas 
házasságerősítő randisorozaton. 
Az első randi február 16-án 18.30-tól lesz a SarokPontban. 
A többi randialkalmat kéthetente tartjuk ugyanígy 

hétfőnként. A programot minden házaspárnak ajánljuk, 
akár néhány hónapja, akár már sok éve házasok.  
További részletek hamarosan!                  Szemán Andrea 

A ½ 10-es mise után Családos Tízórai a SarokPontban. 
Nemcsak a családokat várjuk szeretettel, hanem 
mindenkit, aki kötetlen együttlétre, beszélgetésre,  
ismerkedésre vágyik. A gyerekek számára elfoglaltságot 
szervezünk.  
 

Olvasmány: Iz 8,23b-9,3 
Egykor megalázta az Úr Zabulon földjét és Neftali földjét. 
De az eljövendő napokban megdicsőíti majd a Tenger útját, 
a Jordánon túli vidéket, a pogány nemzetek területét. A 
nép, amely sötétségben jár, nagy fényességet lát. Akik a 
halál árnyékának országában laknak, azoknak nagy 
világosság támad. Nagy ujjongással töltöd el őket, kitörő 
örömöt adsz nekik. Úgy örülnek majd színed előtt, ahogyan 
aratáskor szoktak örülni, s ahogy akkor örülnek, amikor a 
zsákmányt osztják. Mert terhes igáját, a vállára nehezedő 
rudat, sanyargatója botját összetöröd, mint Midiára 
idejében. 
 
Szentlecke: 1Kor 1,10-13.17 
Testvéreim! Urunk Jézus Krisztus nevére kérlek titeket, 
éljetek mindnyájan egyetértésben, és ne szakadjatok 
pártokra! Forrjatok eggyé ugyanabban a lelkületben, 
ugyanabban a felfogásban! Kloé hozzátartozói ugyanis azt 
a hírt hozták felőletek, testvérek, hogy pártokra 
szakadtatok. Arra gondolok, hogy akadnak köztetek, akik 
azt mondják: „Én Pállal tartok, én meg Apollóval, én 
Kéfással, én meg Krisztussal!” Talán megoszlott Krisztus? 
Vajon Pált feszítették értetek keresztre, vagy Pál nevében 
keresztelkedtetek meg? Krisztus engem nem keresztelni 
küldött, hanem azért, hogy hirdessem az evangéliumot, – 
de ne bölcselkedő beszéddel, hogy Krisztus keresztje 
erejét ne veszítse. 
 
Evangélium: Mt 4,12-23 
Amikor Jézus meghallotta, hogy (Keresztelő) Jánost 
fogságba vetették, visszatért Galileába. Elhagyta 
Názáretet, és a tengerparti Kafarnaumban telepedett le, 
Zabulon és Neftali vidékén, hogy beteljesedjék, amit Izajás 
próféta mondott: Zabulon földje és Neftali földje, a tenger 
útja, a Jordán vidéke, a pogányok Galileája: A sötétben 
lakó nép nagy fényt lát, és fény virrad a halál honában s 
árnyékában ülőkre. Ettől kezdve Jézus tanítani kezdett. Ezt 
hirdette: „Térjetek meg, mert elközelgett a mennyek 
országa!” A Galileai-tenger mentén járva meglátott két 
testvért: Simont, akit Péternek is neveznek, és Andrást, a 
testvérét. Éppen hálót vetettek a tengerbe, mert halászok 
voltak. Így szólt hozzájuk: „Kövessetek engem, és én 
emberek halászává teszlek titeket!” Erre azok otthagyták 
hálóikat és követték őt. Amint onnan továbbment, meglátott 
másik két testvért is: Zebedeus fiát, Jakabot és testvérét, 
Jánost. Apjukkal, Zebedeussal a hálóikat javították a 
csónakban. Őket is elhívta. Ők is otthagyták a csónakot és 
az apjukat, és követték őt. Jézus pedig bejárta egész 
Galileát. Tanított a zsinagógákban, hirdette a mennyek 
országa örömhírét, és meggyógyított a nép körében 
minden betegséget és minden gyötrelmet. 

Január 31. Bosco Szent János áldozópap (+Torinó, 1888.) 
Bosco szent János, a fiúk apostola, aki a legelesettebbeket 
gyűjtötte össze, hogy Istenhez vezesse őket. Nekünk is 

meg kell találnunk azt a feladatot, amelyre itt és most a 
leginkább szükség van. „Viseld türelemmel másoknak 
rossz kedvét! Megvetést, nyers modort, mi tőlük éppen ért. 
Panasztalan tűrjed hőt, fagyot, szél-esőt. Fáradt, 
rosszkedvű vagy? Mért éreznék ezt ők?! Minden 
betegséget megadón viselj, sőt Ég jóságáért hálaadó 
szívvel.” (Bosco Szent János) 
 

ÚTRAVALÓ 

Az elsőpéntekek 12 ígérete 

Jézus Szíve Alacoque Szent Margitnak adott ígéretei 
között szerepel: „Megadom a végső megigazulás 
kegyelmét mindazoknak, akik 9 egymást követő hónap 
első péntekén gyónnak és áldoznak. Nem halnak meg a 
halálos bűn állapotában, sem a nekik szükséges 
szentségek nélkül. Isteni szívem biztos menedékük lesz 
haláluk óráján.” 
Az elsőpéntek hagyományos formája a minden hónap első 
péntekén való szentgyónás, majd a szentmisén való 
részvétel szentáldozással. Jézus 12 ígéretet tett Alacoque 
Szent Margiton keresztül a világnak, amelyekben 
megmutatkoznak azok az irgalmak, amelyeket Jézus Szíve 
tesz azok javára, akik hittel szeretik, tisztelik és szolgálják 
az Ő Isteni Szívét. 
Az ígéretek a következők: 
1. Megígérem – mondja az Úr -, hogy megadom nekik az 

állapotbéli kötelességeikhez szükséges összes 
kegyelmet. 

2. Megadom és megőrzöm a békét családjaikban. 
3. Minden bánatukban, szomorúságukban, gondjaikban 

megvigasztalom őket. 
4. Életükben, de különösen átváltozásuk (haláluk) óráján 

biztos megmenekülésük leszek.  
5. Kiárasztom bőséges áldásaimat minden 

vállalkozásukra. 
6. A bűnösök Szívemben megtalálják az Irgalom forrását 

és végtelen tengerét. 
7. A bágyadt, lanyha, erőtlen lelkek Szeretetre fognak 

gyúlni. 
8. A buzgó lelkek rövid idő alatt tökéletességre jutnak. 
9. Meg fogom áldani azokat a házakat, amelyekben 

Szívem képét kifüggesztik és tisztelik. 
10. A papoknak meg fogom adni a kegyelmet, hogy a 

legkeményebb szíveket is megindítsák, és 
megérintsék. 

11. Azok nevei, akik ezt az ájtatosságot terjeszteni fogják, 
Szívembe lesznek írva. 

12. Mindazok számára, akik 9 egymásután következő 
hónap első péntekén áldoznak, megígérem a végső 
megtérés ajándékát; ők nem velem 
ellenségeskedésben fognak átalakulni (meghalni), 
hanem megkapják a Szentségeket és Szívem biztos 
menedékük lesz a végső pillanatban. 
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