
 

dátum 
szent-
mise 

miseszándék 
napi 

olvasmányok 
szentség-

imádás 
ünnepek egyéb 

1.18. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

 
 
élő Ágnes 

Iz 49,3.5-6 
1Kor 1,1-3 
Jn 1,29-34 

 ÉVKÖZI 2. VASÁRNAP 
½ 11: Családos Tízórai (SP) 
Este 8: Rózsafüzér a 
békéért 

1.19. 
Hétfő 

7 Megtérésért 
1Sám 15,16-23 
Mk 2,18-22 

5–7 
  

1.20. 
Kedd 

7  
1Sám 16,1-13 
Mk 2,23-28 

5–7 SZENT SEBESTYÉN 

VÉRTANÚ 
BOLDOG ÖZSÉB 

ÁLDOZÓPAP 

½ 10: Videós szeniortorna 
(SP) 

1.21. 
Szerda 

7  
1Sám 17,32-
33.37.40-51 
Mk 3,1-6 

5–7 
SZENT ÁGNES SZŰZ ÉS 

VÉRTANÚ 
 

1.22. 
Csütörtök 

7  
1Sám 18,6-9; 
19,1-7 
Mk 3,7-12 

5–7 SZENT VINCE DIAKÓNUS ÉS 

VÉRTANÚ 
BOLDOG BATTHYÁNY-
STRATTMANN LÁSZLÓ 

HITVALLÓ 

 

1.23. 
Péntek 

7  
1Sám 24,3-21 
Mk 3,13-19 

5–7 
 9: videós szenior torna (SP) 

1.24. 
Szombat 

7 
este 6 

Igeliturgia 
† Tamás 

2Sám 1,1-4.11-
12.19.23-27 
Mk 3,20-21 

 
SZALÉZI SZENT FERENC 

PÜSPÖK ÉS EGYHÁZTANÍTÓ 
 

1.25. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

†Judit 
 
 

Iz 8,23b–9,3 
1Kor 1,10-13.17 
Mt 4,12-23 

 ÉVKÖZI 3. VASÁRNAP 
½ 11: Családos Tízórai (SP) 
Este 8: Rózsafüzér a 
békéért 

Akik elsőáldozásra jelentkeztek, azok számára 
szerdánként 18:00–18:45-ig lesz a felkészülés. Első 
alkalom: január 28-án a kápolnában. 
 
Tavaly kétszer volt úgynevezett „százforintos gyűjtés" a 
pakisztáni fokolare közösség tanító-nevelő munkáját 
támogatva. Mindkettőn több pénz is jött össze, mint ami 
egy gyerek egyéves kollégiumi és tanulási költségeihez 
kell. Kérésük: legyen ilyen gyűjtés újra. Ezért most 
vasárnap, január 18-án külön dobozba lesz 
százforintos gyűjtés számukra. 
 
Tavasszal – „A szentségimádás iskolája" címmel – új 
témával folytatódik a szerdai felnőtt hittan, mely a 
hétköznapi szentségimádási lehetőséget is segíthet 
gyümölcsözőbben felhasználni. Nagyon sok jó 
tapasztalatot hozott abban a három templomban, ahol 
ősszel kipróbálták. Komoly, nagy ajándék számunkra, 

ezért várunk mindenkit. A vezérkönyv az interneten is 
elérhető. Első alkalom: február 4. szerda este 7 óra. 
 

A szentségimádás a megszokott rend szerint folytatódik: 
minden hétköznap délután 5–7 óra között lehet betérni a 
kápolnába csendes időzésre az Oltáriszentségi Jézus 
előtt. 

SZOLGÁLATOK 
 
Az adventi adománygyűjtéskor 345.100 Ft jött össze. Ezt 
kápolnánkhoz tartozó öt nagycsalád és hat szerényebben 
élő nyugdíjas/nyugdíjas házaspár között osztottuk el. 
Ebből az összegből részesült még egy, a közösségünk 
által már ismert és támogatott nagymama és édesanya 
is.  Amikor friss karitászosként a legelső ilyen gyűjtés előtt 
álltunk, valaki a baráti társaságból nagy szemeket 
meresztve kérdezte: „Egyáltalán szükség van valakinek a 
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„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 

2026. 
január 

18 – 25. 
1216. szám 



XI. kerületben erre?” Azóta már számtalan gyűjtésen 
vagyunk túl, s mindig azt tapasztaljuk, ha dupla annyi 
összeg jönne össze, annak is lenne bőven helye. A névsor 
szépen-lassan bővül egy-egy rászoruló emberrel. 
Nagycsaládból származó, kedves papbarátunk mondta 
erre: „A szükség nem kiabál, mindig nagyon csendben 
van.” Ezt éltük meg most is. Sokan örültek és őszintén 
hálásak voltak azért, hogy a karácsonyuk, újévük kicsit 
könnyebb, gördülékenyebb lehetett.  
Mi pedig mindazoknak vagyunk hálásak, akik ezt lehetővé 
tették számukra.                    Assisi Szent Ferenc Karitász 

 

A kápolnatakarítást január 24-én a Gaál család, január 31-
én pedig a Lapis család vállalta.                    Pásztor Virág 
 

PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 

A ½ 10-es mise után Családos Tízórai a SarokPontban. 
Nem csak a családokat várjuk szeretettel, hanem 
mindenkit, aki kötetlen együttlétre, beszélgetésre, 
ismerkedésre vágyik. A gyerekek számára elfoglaltságot 
szervezünk.  
 

 
Olvasmány: Iz 49,3.5-6 
Így szólt hozzám: „Szolgám vagy, Izrael, benned fogok 
megdicsőülni.” Most pedig így szól az Úr, aki az 
anyaméhtől fogva szolgájának alkotott engem, hogy 
visszavezessem hozzá Jákobot, és Izrael hozzá gyűljön; 
mert becses vagyok az Úr szemében, és Istenem lett az én 
erőm; ezt mondta: „Kevés az, hogy szolgám légy, hogy 
helyreállítsd Jákob törzseit, és Izrael maradékát 
visszatérítsd; a nemzetek világosságává teszlek, hogy 
eljusson üdvösségem a föld végéig.” 
 
Szentlecke: 1Kor 1,1-3 
Pál, Jézus Krisztusnak Isten akaratából meghívott 
apostola, és Szosztenész testvér, Isten korintusi 
egyházának, a Krisztus Jézusban megszentelteknek, a 
meghívott szenteknek, mindazokkal együtt, akik segítségül 
hívják a mi Urunk Jézus Krisztus nevét, minden helyen, 
náluk és nálunk. Kegyelem nektek és békesség Istentől, a 
mi Atyánktól, és az Úr Jézus Krisztustól. 
 
Evangélium: Jn 1,29-34 
Másnap látta, hogy Jézus közeledik hozzá. Erre így szólt: 
„Íme, az Isten Báránya, aki elveszi a világ bűnét! Ő az, 
akiről mondtam: Utánam jön egy férfi, aki megelőz engem, 
mert előbb volt, mint én. Én nem ismertem őt; de azért 
jöttem vízzel keresztelni, hogy őt megismertessem 
Izraellel.” János tanúságot tett és azt mondta: „Láttam, 
hogy a Lélek, mint galamb, leszállt az égből és rajta 
maradt. Nem ismertem őt, de aki azért küldött, hogy vízzel 
kereszteljek, azt mondta nekem: „Akire látod a Lelket 
leszállni és rajta maradni, ő az, aki Szentlélekkel keresztel.” 
Én láttam, és tanúságot tettem arról, hogy ő az Isten Fia.” 
 
 

ÚTRAVALÓ 
 
A Biblia nagy alakjai, a próféták és apostolok élete, sorsa 
arról tanúskodik, hogy mindnyájan létezésünk első 
pillanatától kezdve Isten kiválasztottjai vagyunk: 
meghívottak és küldöttek egyben. Ez a kiválasztottság nem 
érdemeinkből, hanem Isten örök rendeléséből fakad, és 
létezésünk legmélyebb rétegéig átjár bennünket, a 
legalapvetőbb, életünknek értelmet és célt adó 
meghatározottságunk. Isten szava hívott elő a nemlétből, s 
e hívó szó meghívás is egyben, hogy részt vegyünk az 
örök, isteni terv megvalósításában, a magunk egyedülálló, 
soha nem volt és megismételhetetlen módján. 
  

Csak az a küldetés ér valamit az Egyházban, amely Jézus 
Krisztus ismeretében gyökerezik, ahogy erről Keresztelő 
János szavai is tanúskodnak a mai Evangéliumban. Aki 
nem jut el Jézus Krisztus fönséges ismeretére, aki nem tart 
ehhez képest akadálynak és szemétnek minden egyebet, 
az nem lehet Isten országának munkálója. Mert nem elég 
a meghívás, a felkészülés idején Jézussal lenni, hanem a 
küldetés teljesítésekor is egyre mélyebb egységre kell 
törekedni, őáltala, ővele és őbenne cselekedni. Csak így 
adhatjuk őt hitelesen a világnak, amelynek egyedül őrá van 
szüksége, senki és semmi másra. 
  
Urunk Jézus, akiben és aki által öröktől kiválasztott és 
hívott bennünket az Atya, segíts kegyelmesen, hogy 
tudatosan erre a meghívásra építsük az életünket: ezt 
állítsuk az első helyre, és söpörjük félre azokat az 
ambíciókat, elvárásokat, gondokat és örömöket, melyek be 
akarnák temetni szívünkben választottságunk mélységes 
tapasztalatát. Adj erőt, kérünk, hogy leszámoljunk 
követelőző bálványainkkal, és napról napra kiszolgáltassuk 
magunkat szívünkben hangzó, szelíd hívásodnak. 
 

*** 
Az elsőpéntekek 12 ígérete 

 
Jézus Szíve Alacoque Szent Margitnak adott ígéretei 
között szerepel: „Megadom a végső megigazulás 
kegyelmét mindazoknak, akik 9 egymást követő hónap 
első péntekén gyónnak és áldoznak. Nem halnak meg a 
halálos bűn állapotában, sem a nekik szükséges 
szentségek nélkül. Isteni szívem biztos menedékük lesz 
haláluk óráján.” 
Az elsőpéntek hagyományos formája a minden hónap első 
péntekén való szentgyónás, majd a szentmisén való 
részvétel szentáldozással. Jézus 12 ígéretet tett Alacoque 
Szent Margiton keresztül a világnak, amelyekben 
megmutatkoznak azok az irgalmak, amelyeket Jézus Szíve 
tesz azok javára, akik hittel szeretik, tisztelik és szolgálják 
az Ő Isteni Szívét. 
Az ígéretek a következők: 
1.Megígérem – mondja az Úr -, hogy megadom nekik az 
állapotbeli kötelességeikhez szükséges összes 
kegyelmet. 
2. Megadom és megőrzöm a békét családjaikban. 
3. Minden bánatukban, szomorúságukban, gondjaikban 
megvigasztalom őket. 
4. Életükben, de különösen átváltozásuk (haláluk) óráján 
biztos megmenekülésük leszek.  

(a következő számban folytatjuk) 
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