
 

dátum 
szent-
mise 

miseszándék 
napi 

olvasmányok 
szentség-

imádás 
ünnepek egyéb 

1.21. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

 
Keresztények egységéért 

† Irén 

Jón 3, 1-5.10 
1Kor 7,29-31 
Mk 1,14-20 

 

ÉVKÖZI 3. 
VASÁRNAP – ISTEN 

IGÉJÉNEK 

VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai (SP) 
 
este 8: Rózsafüzér a békéért 

1.22. 
Hétfő 

7  
2Sám 5,1-7 
Mk 3,22-30 

5–7 BOLDOG 
BATTHÁNYI 

LÁSZLÓ 

15.15: Szenior torna (SP) 
este  7–8: Neokatekumenális 
katekézissorozat 

1.23. 
Kedd 

7  

2Sám 6,12b-15. 
17-19 
Mk 3,31-35 

5–7 

  

1.24. 
Szerda 

7  
2Sám 7,4-17 
Mk 4,1-20 

5–7 SZALÉZI SZENT 
FERENC 

 

1.25. 
Csütörtök 

7 
† Dani, † János, † 
nagyszülők 

ApCsel 9,1-22 
Mk 16,15-18 

5–7 SZENT PÁL 
APOSTOL 

MEGTÉRÉSE 

 

1.26. 
Péntek 

7  
2Sám 11,1-4a 
Mk 4,26-34 

5–7 SZENT 
TIMÓTEUS ÉS 

TÍTUSZ 

 

1.27. 
Szombat 

7 
este 6 

Igeliturgia 
élő Ágnes 

2Sám 12,1-7a 
Mk 4,35-41 

   

1.28. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

† Jutka 
KIH résztvevőiért 
† Malvin 

MTörv 18,15-20 
1Kor 7,32-35 
Mk 1,21-28 

 
ÉVKÖZI 4. 

VASÁRNAP 

½ 11: Családos Tízórai (SP) 
 
este 8: Rózsafüzér a békéért 

A vasárnap esti mise után a rózsafüzért imádkozzuk 
Magyarország jövőjéért és a békéért. Mindenkit szeretettel 
várunk! 
 
Kérem azoknak a családoknak a jelentkezését, ahol a 
gyerekük májusi elsőáldozására gondoltak. A felkészülés 
január 31-én este indul. 
 
A Szent Gellért-plébániával közös rendezésben 
neokatekumenális katekézissorozat kezdődik 
kápolnánkban és/vagy a Sarokpontban január 22-én, 
hétfőn este. A hét hétig tartó sorozat személyes hitünk 
alapjaitól indul. Nagyon jó az útkeresőknek, a távolról 
érdeklődőknek, de komolyan ajánljuk gyakorló hívőknek is. 
Kérjük, gondoljuk át, hogy ismeretségi körünkben kinek 
lenne itt a helye. A katekézisek hétfőn és csütörtökön este 
7–8-ig lesznek.                                                    Gyuri atya 
  

SZOLGÁLATOK 

A kápolnatakarítást január 27-én a Lapis család, február 
3-án pedig a Csóka – Schuszter család vállalta. 

Futakfalvi Bea 
 

PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 

 
Az idén is megrendezzük a 7 alkalmas Házaskurzust. Első 
alkalom 2024. febr. 20. kedd 18.30 - kb. 21.30-ig, majd 
minden második héten kedden este. Részletekkel, 
jelentkezési lappal hamarosan jelentkezünk. 
 
Ne feledjétek és már most írjátok be a naptárba a 
karolinás nyári tábor időpontját: 2024. augusztus 8-11., 
Somogydöröcske. 
 
Vasárnaponként a ½ 10-es mise után Családos Tízórait 
tartunk a SarokPontban. 
Nem csak a családokat várjuk szeretettel, hanem 
mindenkit, aki kötetlen együttlétre, beszélgetésre, 
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„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 

2024. 
január 
21 – 28. 

1133. szám 

KÖZÖSSÉGÜNK ÉLETE 



ismerkedésre vágyik. A gyerekek számára elfoglaltságot 
szervezünk. 
 
Szenior kondicionáló és egyensúlytorna zajlik minden 
hétfőn 15.15-16.15 között a SarokPontban, Doleviczényi 
Eszter vezetésével. Nem csak szenioroknak! 
Folyamatosan lehet csatlakozni. Kényelmes öltözetet és 

ha van, tornaszőnyeget (polifoamot) kérünk. Ára 1000,- Ft, 
amit alkalmanként fizetünk. Előzetes jelentkezés: Szemán 
Andrea, 30/381-1770, andrea.szeman05@gmail.com. 
 
A kísért imádság hete miatt 2024. január 29-én a torna 
elmarad.

Olvasmány: Jón 3,1-5.10 
Téma: Ninive lakói megtérnek Jónás szavára 
Jónás kis könyve tanulságos elbeszélés, amely teljes 
egészében vallási mondanivalójáért hangzik el. Isten 
nemcsak Izraelnek Istene, Ő minden nép üdvösségét 
akarja. Egy nép, egy lélek sincs kizárva irgalmazó, 
megbocsátó szeretetéből. Ninive itt általában a pogány 
népeket jelképezi. Jónás prédikálására az egész város 
bűnbánatot tart, ezzel szemben Jeremiás jeruzsálemi 
bűnbánati fölhívása nem termett gyümölcsöt (Jer 36,25). A 
megtérés maga: a kegyelem ajándéka. Aki megkapja és 
megtér Istenhez, tudja majd, hogy Isten szeretete öröktől 
fogva várt reája.  
 
Szentlecke: 1Kor 7,29-31 
Téma: Elmúlik ez a világ! 
Szent Pál e szakaszban nem értekezést ír a házasságról, 
hanem a korintusiak konkrét alkalmi kérdéseire felel. A 
házasság rangja, állása az egyik kérdés. Az apostol 
visszautasítja a testnek és a nemiségnek bármi 
megvetését. Ha nem teljesen mond „igent” a házasságra, 
ennek oka nem a házasságban rejlik, hanem abban a 
helyzetben, amely a keresztényeké Krisztus első és 
második (világvégi) eljövetele közt. „Az idő rövid.” E rövid 
időnkben házasság és szüzesség: gyász és öröm, vagyon 
és vagyontalanság – minden relatív, viszonylagos. A 
keresztény szüzesség (amennyiben igazán keresztény) 
nem menekülés önző, egyéni biztonságba, hanem a ránk 
közelgő végidőknek, az örök életnek nyugtalanító jele. 
Értelme az, hogy az ember szabadon rendelkezésére áll 
„Krisztus ügyének”, egészen átadva önmagát Krisztusnak.  

 
Evangélium: Mk 1,14-20 
Téma: Térjetek meg, és higgyetek az evangéliumban!  
Majdnem minden B évi vasárnap Szent Márk evangéliumát 
olvassuk. Ez az evangélium a Jézus szavairól és tetteiről 
szóló őskeresztény hagyománynak legősibb tanúsága. Az 
evangéliumban úgy szól és tesz Krisztus, mint „akinek 
hatalma van”(Mk 1,22). Három kimagasló helyen „Isten 
Fia” a neve (1,1; 9,7; 15,39), de egyik tanítvány sem hívja 
így; egész haláláig szemünk előtt rejtve maradt az Ő titka. 
Márk Jézus egész igehirdetését az „evangélium” szóval 
foglalja össze. Azonban maga Jézus személye, a 
Megfeszített és Feltámadott is tartalma az evangéliumnak: 
Ő maga az „Isten evangéliuma” (örömhíre), a jó üzenet, 
amelyet Isten küldött nekünk az eleve-megszabott időben 
(„az idő teljességében”). Jézus föllépésével, szavaival és 
tetteivel az Isten országa, Isten uralma, elérkezett. Jézus 
maga vezeti be. Megtérésre, bűnbánatra szóló felhívása 
úgy hangzik, mintha a régi prófétákat követné. De az Ő 
fölhívása „jó hír”, a megtérés annyi, mint hinni az 
evangéliumban, és e hit a kegyelem erőit, az 
istengyermekség új életét hozza, amiket a régi próféták a 
végső napokra ígértek. A hit maga tett, de Isten kegyelme 
is, ha az ember meghallja a hívást, és fenntartás nélkül 
követi. 

ÚTRAVALÓ 

 
ISTEN IGÉJÉNEK VASÁRNAPJA 

 
Ferenc pápa Aperuit illis (Megnyitotta nekik) kezdetű 
apostoli levelében, 2019-ben rendelte el az Isten igéjének 
vasárnapját, amit az évközi idő harmadik vasárnapjára 
helyez. Arra buzdít, hogy ezt a vasárnapot ünnepnapként 
éljük meg, a liturgiában a Biblia trónusra helyezésével, 
mely nyilvánvalóvá teszi, hogy Isten igéjének normatív, 
meghatározó értéke van a közösség számára. A Biblia az 
Úr népének a könyve. Isten igéje egyesíti a hívőket és 
egyetlen néppé teszi őket. 
Az ünnep szándékosan kerül az évközi idő kezdetére: 
január második felében az ökumenikus imahéthez 
kapcsolódik, amikor el lehet mélyíteni a kapcsolatokat a 
Biblián keresztül a zsidó hívekkel, és együtt lehet 
imádkozni a keresztények egységéért a többi keresztény 
felekezet tagjaival együtt. 
Ferenc pápa apostoli levele válasz sok-sok hívő kérésére, 
akik azt óhajtották, hogy az Egyház ünnepelje meg Isten 
igéjének vasárnapját. A levél idézi az Emmauszba tartó 
tanítványok történetének egyik mondatát: „Ekkor 
megnyitotta értelmüket, hogy megértsék az Írásokat” (Lk 
24,45). A pápa apostoli levelében a II. vatikáni zsinatra utal, 
mely nagy lökést adott a Szentírás újrafelfedezésének a 
Dei Verbum kezdetű dogmatikus konstitúcióval. E folyamat 
fontos mérföldköve volt a XVI. Benedek által összehívott 
2008-as püspöki szinódus, mely „Isten szavát értelmezte 
az Egyház életében és küldetésében”. Az ebből született 
Verbum Domini apostoli buzdítás Ferenc pápa szerint 
„nélkülözhetetlen tanítás a közösségek számára, mert 
elmélyíti Isten Igéjének átalakító erejét, és főként a 
liturgikus cselekményben mutatkozik meg annak valóban 
szentségi jellege”. 
Ferenc pápa kitér az apostoli levélben a homíliára való 
felkészülés fontosságára. A lelkipásztorok nagy 
felelőssége, hogy mindenkivel megértessék a Szentírást, 
egyszerű nyelvezettel, mely alkalmas a meghallgatásra. 
Nem szabad improvizálni, rögtönözni a szent szövegek 
magyarázatánál. Ne legyen terjengős a prédikáció és ne 
használjanak benne a hallgatóság számára idegen 
szempontokat. Az elmélkedés és az imádság a szent 
szövegek kapcsán képessé tesz arra, hogy a szív szólaljon 
meg úgy, hogy megérintse a hívek szívét. 
A püspökök ezen a vasárnapon avathatják a lektorokat, 
akik a szolgálatukkal Isten igéje hirdetésének fontosságát 
hangsúlyozzák. 

(Forrás: https://vaciegyhazmegye.hu/programok/4683/ISTEN-
IGEJENEK-VASARNAPJA.html)  
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