
 

dátum 
szent-
mise 

miseszándék napi olvasmányok 
szentség-

imádás 
ünnepek egyéb 

10.29. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

 
 

Kiv 22,20-26 
1Tessz 1,5c-10  
Mt 22,34-40 

 
ÉVKÖZI 30. 
VASÁRNAP 

Óraátállítás! 
½ 11: Családos Tízórai  
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

10.30. 
Hétfő 

7  
Róm 8,12,17 
Lk 10,1-9 

5–7 
 

15.15: Szenior kondicionáló 
torna (SP) 

10.31 
Kedd 

7 
este 6 

† családtagok 
† Csaba, Mihály, Virág 

Róm 8,18-25 
Lk 13,18-21 

5–¾ 6 BOLDOG ROMZSA 
TEODOR 

 

11.1. 
Szerda 

8 
½ 10 

este 7 
 

Jel 7,2-4.9-14 
1Jn 3,1-3 
Mt 5,1-12a 

 
MINDENSZENTEK   

11.2. 
Csütörtök 

7  
Iz 25,6a.7-9 
Róm 14,7-9.10b-12 
Mt 11,25-30 

5–8 
HALOTTAK NAPJA 

7–8: szentségimádás a 
hivatásokért 

11.3. 
Péntek 

7 
este 6 

 
 

Róm 9.1-5 
Lk 14,1-6 

5–6 PORRES SZENT 
MÁRTON 

5-től gyóntatás 

11.4. 
Szombat 

7 
este 6 

 
† István 

Róm 11,29-36 
Lk 14,12-11 

 
BORROMEO SZENT 

KÁROLY 
 

11.5. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

† Mária és † László 
 
 

Mal1,14b-2,2b.8-10 
1Tessz 2,7b-9.13 
Mt 23,1-12 

 
ÉVKÖZI 31. 
VASÁRNAP 

½ 11: Családos Tízórai  
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

 

Október a Szűzanya hónapja. A csendes szentségimádás 
keretében minden nap fél 7-től a rózsafüzért imádkoztuk.  
Az utolsó októberi rózsafüzér imádság hétfőn este lesz. 
 
Kedden este 6-tól előesti mise és előtte 5-¾6-ig 
szentségimádás. 
November 1-je Mindenszentek ünnepe, parancsolt 
ünnep, a kápolnában vasárnapi miserendet tartunk. A 
szokásos szentségimádás elmarad.  
 
November 2-a halottak napja. Teljes búcsú nyerhető a 
megholtakért. A búcsú az egyház nagy ajándéka, mellyel 
segíthetjük elhunytjaink tisztulását az értük mondott 
imádsággal és szentmisével. A hangsúly semmiképpen 
nem a teljesítményen, a számokon, hanem a lelkületen 
van. A búcsú nem más, mint szolidaritás, ugyanis Isten 
ránk, a földön élőkre, a „küzdő egyházra” bízta a „szenvedő 
egyházat”, vagyis a tisztítótűzben szenvedő lelkeket, akik 
már nem tudják a saját szenvedéseiket csökkenteni. 
Bíztatunk mindenkit, hogy éljen a búcsúnyerés 
lehetőségével, szerezzen minél több búcsút és ajánlja fel a 
környezetében meghaltak vagy általában a tisztítótűzben 
szenvedők javára.  

 
A teljes búcsú elnyerésének feltételei: 

 a búcsú elnyerésének vágya; 

 szentáldozás;  

 szentgyónás (bizonyos időn belül); 

 a szív megtérése, vagyis hogy Isten első helyre 
kerüljön életünkben, és mentesek legyünk még a 
bocsánatos bűnökhöz (bármilyen hibához) való 
szándékos ragaszkodástól is. 

November 1. déltől kezdődően 8 napon át minden nap 
teljes búcsú nyerhető a halottak javára. Ehhez a fentiek 
mellett még szükséges, hogy valamelyik temetőt 
felkeressük, és ott imádkozzunk a „pápa szándékára”, 
hogy ezzel is megéljük az Egyházzal való egységünket 
(egy Hiszekegy, egy Miatyánk, egy Üdvözlégy). 
Halottak napján, mindenszentek ünnepén vagy a 
rákövetkező vasárnapon templomlátogatással is lehet 
búcsút nyerni.  
 

November 2-a első csütörtök is egyben, este 7–8-ig 
szentségimádás lesz a hivatásokért. November 3-a első 
péntek, 5 órától gyóntatás, 6-tól szentmise. 
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„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 
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KÖZÖSSÉGÜNK ÉLETE 



Birher Nándor diakónus testvérünk következő csütörtök 
esti beszélgetése a pápalátogatás beszédeinek közös 
feldolgozásáról november 9-én lesz, este 7 órától. 
Téma továbbra is a Szentatya Pázmány Egyetemen 
mondott beszéde. 
 

Cserkészcsapatunk október 14-én ellátogatott a 
Veszprémben megrendezett Országos Cserkésznapra, 
ahol mintegy 2500 résztvevővel közösen ünnepelhettük a 
Magyar Cserkészszövetség 110. évét. A rendezvényen 
számos izgalmas program és kihívás várt ránk, sokat 
játszottunk, alkottunk, tanultunk!                  Somosi Hanga 

SZOLGÁLATOK 

A kápolnatakarítást november 4-én a Gaál család, 
november 11-én pedig az Ifjú Házasok vállalták. 

Futakfalvi Bea 

PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 

Kápolnaközösségünk felnőttruhagyűjtése idén 
november 11- és 12-én (szombaton és vasárnap), 
mindkét napon reggel 9 és este 19 óra között lesz. 
Szeretettel várjuk a ruhákat hozni és vinni szándékozókat! 
A megmaradt adományokat alapszükségletekért küzdő 

arlói családokhoz juttatjuk el. Elsősorban lábbelire, 
köznapi ruházatra van szükségük, de ágynemű, takaró, 
párna, lábos, stb. szintén hasznos számukra. Öltönyt, 
könyveket, dísztárgyakat értelemszerűen inkább kerüljük. 
A pénzbeli adományokkal idén a Sarokpont alatti 
cserkészotthon felújítását támogatjuk. Sok-sok hálával a 
korábbiakért, idén is kérjük nagylelkű segítők részvételét a 
ruhák hajtogatásában és rendezésében! E munkánkkal 
évről évre nagy könnyebbséget szerzünk az adományok 
szétosztóinak és szeretetet közvetítünk a 
megajándékozottaknak. Mindenkit örömmel várunk! 

Márialigetiné Makhult Katalin (06 20 993 0876) 
 
A SarokPontot a kápolnaközösség tagjai által készített 
szebbnél-szebb őszi fotókkal díszítettük fel, érdemes a 
kiállítást mindenkinek megnézni! 
 

Szenior kondicionáló és egyensúlytorna zajlik minden 
hétfőn 15.15-16.15 között a SarokPontban, Doleviczényi 
Eszter vezetésével. Nem csak szenioroknak! 
Folyamatosan lehet csatlakozni. Kényelmes öltözetet és 
ha van, tornaszőnyeget (polifoamot) kérünk. Ára 1000,- Ft, 
amit alkalmanként fizetünk. Előzetes jelentkezés: Szemán 
Andrea, 30/381-1770, andrea.szeman05@gmail.com 
 

Olvasmány: Kiv 22,20-26     
Téma: Ne légy irgalmatlan embertársaddal szemben, mert 
te is rászorulsz Isten irgalmára. 
Mózes második könyve (2Mz 20,22-23,33) különféle jogi 
döntések gyűjteménye. Mégsem „polgári törvénykönyv” ez, 
e szabályok mind isteni követelmények a néphez, és Isten 
meg a nép közti szövetségben gyökereznek. Ezért iktatták 
őket ide, a Sínai események közé. Szólnak a szegények 
oltalmáról (22,20-23,9). A mai szakasz egyszerű, inkább 
földműves, mintsem városi helyzetre utal, de 
időszerűségük máig fennáll. Az idegent (ma talán 
„vendégmunkást”) kihasználják, megcsalják, ami szomorú 
valóság. Özvegyek, árvák az Ószövetség szegényei és 
hátralököttjei, s ezek Isten különös oltalma alatt vannak 
(akkor is, most is!). Aki a szegény jogait megveti, annak 
Istennel lesz számadása.  
Szentlecke: 1Tesz 1,5-10  
Téma: A keresztény nem a bálványoknak, hanem az élő 
Istennek szolgál, mert várja Urunk Jézus Krisztus 
dicsőséges eljöttét. 
Aki megnyílik az evangéliumra, az Isten örömét élvezi. Oly 
szabadságot nyer, melyet előbb nem is sejtett. Az eddig 
szolgált bálványok elhalványulnak, és ha az ember az „igaz 
és élő Istent” imádja, maga is igaz, élő lesz. Csak az élő 
Isten üdvözíti, juttatja előre az embert. Ott fecsegnek csak 
„halott Istenről, Isten haláláról”, ahol az ember 
visszautasítja, hogy üdvözítse, előre vigye őt Isten. Így az 
Isten-ellenes világban a keresztények az ínség és 
szorongatás napjait élik, de a hitét is, reményét is, az új 
híveket vonzó örömét is. 
Evangélium: Mt 22,34-40    
Téma: Legfontosabb dolgunk a földön: szeretni Istent és 
embertársainkat 
Hogy „próbára tegye'”, vagyis hogy tőrbe csalja, a 
törvénytudós megkérdi Jézust a legfőbb parancs felől. A 
rabbik 248 parancsot és 365 tilalmat tartottak számon. 
Egyforma-e mind, van-e köztük első helyre való? Jézus 
válasza vitathatatlanul helyes. Előbb is az volt, de most 

mindörökre a tudatunkba vésődik. Nemcsak, hogy ez a 
legfőbb parancs, de mind a többit is magában hordja. 
Istenszeretet nélkül semmi más parancsot igazában nem 
teljesítünk, azok „üresen” maradnak. Csak a szeretet tölti 
be őket. A szeretet parancsa egybeöleli Isten- és a 
felebarát-szeretetet. Megvolt mindkettő az Ótörvényben, 
de egymástól távol. Jézus összekapcsolja őket – szavaival 
is, tetteivel is. 

ÚTRAVALÓ 

„Ha az Úr nem építi a házat, hiába fáradoznak az építők.” 
(Zsolt 127,1) 
Korunk eszménye a nagy teljesítményekre képes ember. 
Eszerint mindenki annyit ér, amennyit teljesít. Éppen ezért 
a teljesítményt kell fokozni, munkában, tanulásban, 
sportban, szexben, mindenben, kerül, amibe kerül. […] 
A vallásos ember így gondolkozik: majd én – Isten 
segítségével. Megpróbálja bevonni Istent a saját tervei 
megvalósításába, meg akarja nyerni őt céljai 
támogatására. Isten azonban sose lesz a mi 
alkalmazottunk, ő mindenek Ura. 
A Biblia azt tanítja, hogy az embert nem a teljesítményei 
minősítik. Aki már nem tud teljesíteni, mert beteg vagy idős, 
az is ugyanolyan értékes Isten előtt. És a Biblia nemcsak a 
mi tetteinkről szól, hanem Isten tetteiről is. Isten előbb 
cselekedett, mint mi. És a jövőre nézve is megígérte, hogy 
cselekszik. S a hívő embert az jellemzi, hogy várja, amit 
Isten megígért, és közben végzi, amivel Isten őt bízta meg. 
Csak azt akarja tenni, amit Isten akar elvégeztetni vele, 
vagy amit Isten maga akar elvégezni általa. 
[…] Itt is nagy ajándék, ha valaki ismeri Istent, és bízik 
benne, s tevékenysége vagy átmeneti tétlensége Isten 
útmutatásától függ. Az ilyen ember tanulja meg, mi az 
áldás. Az, amit Isten úgy ad, hogy nem is tettem érte 
semmit. Mert „akit az Úr szeret, annak álmában is ad 
eleget”.  
Teljes cikk: https://777blog.hu/2022/05/30/a-teljesitmeny-

hajszolasa-helyett/ 
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