
 

dátum 
szent-
mise 

miseszándék napi olvasmányok 
szentség-

imádás 
ünnepek egyéb 

6.4. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

 
 
élő Laura és Bence 

Kiv 34,4b-6.8-9    
2Kor 13,11-13      
Jn 3,16-18 

 
SZENTHÁROMSÁG 

VASÁRNAPJA 
½ 11: Családos Tízórai  
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

6.5. 
Hétfő 

7 † Ferenc 
Tób 1,3; 2,1a-8 
Mk 12,1-12 

5–7 SZENT BONIFÁC  

6.6. 
Kedd 

7 
élő Anna, Dóra  
és György 

Tób 2,10-23 
Mk 12,13-17 

5–7 SZENT NORBERT 
 
 

6.7. 
Szerda 

7 † Emília 
Tób 3,1-11.24-25 
Mk 12,18-27 

5–½7  
Este 7– ¼ 9: az Elizeus 
közösség szentségimádása 

6.8. 
Csütörtök 

 
7 

 
Tób 6,10-11a 
Mk 12,28b-34 

5–7 SZENT ÁGNES  

6.9. 
Péntek 

7  
Tób 11,5-11 
Mk 12,35-37 

5–7   

6.10. 
Szombat 

7 
este 6 

 

Igeliturgia 
† Antal édesapa,  
† Antal fia 

Tób 12,1-5 
Mk 12,38-44 

   

6.11. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

este 7 

 
 
† nagyszülők 

MTörv 8,2-3.14b-
16a     
1Kor 10,16-17      
Jn 6,51-58 

 
KRISZTUS SZENT 
TESTE ÉS VÉRE 

½ 10: Te Deum 
½ 11: Családos Tízórai  
Este 8: Rózsafüzér a békéért 

Szentháromság vasárnapjával lezárul a húsvéti 
szentgyónás és szentáldozás kijelölt időszaka. Búcsújáró 
helyeken, kegyhelyeken egész éven át tart ez a lehetőség. 

 
A tanév végéhez közeledve, június 11-én, a ½ 10-es 
szentmisén lesz a Te Deum, az évzáró hálaadó szentmise. 
 
Szerdánként ESTE 7–¼ 9 között az Elizeus karizmati-
kus közösség tart imaalkalmat a kápolnában, ezért a 
szentségimádás 18.35-kor befejeződik. Egy valóban 
hiteles, szentlelkes közösségről van szó, vezetője Varró 
István. Az alkalmak felépítése: dicsőítés, gyógyulásért 
közbenjáró imádság, szentségimádás és tanítás. Az 
alkalmak nyitottak, bátran lehet jönni. Mindenkinek ajánlom 
a részvételt. Az utolsó alkalom június 14-én lesz.  
   
Június 17-én, szombaton ½ 11-kor papszentelés lesz a 
Szent István-bazilikában. A közös ünneplésre mindenkit 
szeretettel várnak. Hordozzuk mi is imáinkban a szentelés 
előtt állókat! 
 

Hálát adunk az elsőáldozókért: május 14-én ünnepeltük 11 
kápolnánkhoz tartozó és 5 vendég gyermek 
elsőáldozását. A szentgyónásra izgatottan készültek, 
mely mindegyiküknek boldog felszabadulást jelentett. A 
szentáldozásban átélt felhőtlen boldogságukat sokan 
irigyelték. Még ha egy időre el is sodorná őket az élet, ez 
egy olyan szilárd pont marad számukra, amihez bármikor 
visszatérhetnek. Ahogy ők megfogalmazták: ez nagyobb 
öröm volt, mint ötöst kapni az iskolában, vagy győzni a 
játékban. Köszönöm az édesanyák és családtagok 
háttérimáját és a készülődésben való segítségét, Csóka 
Andrásnak pedig a hittanórákon a felkészítést. 
A nyár kezdetén javaslom, hogy mindenki fogalmazza meg 
pontosan, hogy a nyáron lelki elcsendesedésre, 
lelkigyakorlatra mikor és hol tud időt szánni.  
 Gyuri atya 

SZOLGÁLATOK 

A kápolnatakarítást június 10-én az Ifjú Házasok, június 
24-én pedig Kárpáti Viktória vállalta. 

Futakfalvi Bea 
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„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 
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június 
4 – 11. 

1111. szám 

KÖZÖSSÉGÜNK ÉLETE 



PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 

Június végéig tartunk még hétfőnként du. 3–4-ig szenior 
tornát a SarokPontban. Most is érdemes még 

bekapcsolódni! Ára 1000 Ft/alkalom. A részvételi 
szándékot Szemán Andreának kell jelezni  
(0630 381 1770 vagy andrea.szeman05@gmail.com). 
 

Olvasmány: 2Móz 34,4-6.8-9 
Téma: Az Úr irgalmas és kegyes Isten 
A Sínai hegynél Isten Mózesnek és az egész népnek élő 
és jelenlévő Istenként mutatkozott meg. Magában sokféle 
vonást egyesít: szent és meg nem közelíthető; de mégis: 
közeli és irgalmas Isten. Az Ő irgalmához, hosszú 
tűréséhez és hűségéhez újra meg újra kiáltanak segélyt- 
és bocsánatot kérő imák az Ószövetségben. Megbocsát és 
segíti hűtlen népét, kíséri híven őt pusztai útján és a 
történelem folyamán.  
  
Szentlecke: 2Kor 13,11-13 
Téma: Krisztus által részesülünk az Atya szeretetében és 
a Szentlélek erejében 
A szentlecke örömmel kezdődik, és a kegyelem, szeretet, 
egység hármasával végződik. Jézusnak és Egyházának 
valódi mivolta csak a Szentháromság tanából érthető. 
„Isten szeretete” nyilvánult meg „az Úr Jézus Krisztus 
kegyelmében”, és mutatja erejét az Egyházban, „a 
Szentlélek közösségében”. Ahol e közösség él, ahol a 
keresztényeknek egy a szívük-lelkük és békében élnek 
(2Kor 13,11), ott az öröm oly öröm, amit sosem „unni meg”: 
új mindig, nagy mindig adásban is, kérésben is. Ebbe a 
levélzáradékba beletette Pál az egész evangéliumot... Neki 
a Szentháromság nem távoli, megközelíthetetlen titok. 
Jézus Krisztusban a rejtett Isten látható Istenné lett, a mi 
jelenünk és jövőnk Istenévé.   
 
Evangélium: Jn 3,16-18 
Téma: Isten üdvözíti azokat, akik hisznek az Ő Egyszülött 
Fiában 
Isten, a Fiú, a Szeretet: ez a Háromság, melyről ez az 
evangélium szól. A Fiú megváltói művét Isten és a Szeretet 
hordozza: az Atya és a Szentlélek. Tanúskodhat róla az 
evangélista, mert tudja, mert látta (3,11). Jézus 
személyében lett az Atya láthatóvá és az Ő valóságos 
szeretete érezhetővé (Jn 14,9). A Szeretet kilép Istenből és 
a világnak „adatik” a Fiúban. Megváltani, nem megvádolni 
jön. A világ nem tehet mást: hagyja magát megváltatni, 
elfogadván Isten ajándékát. A hit annyi, mint megnyílni 
Isten előtt, átengedi magunkat! Aki az Igazság és Isten 
Szeretete elől bezárul, annak nem kell többé vád vagy 
ítélet: önmaga zárta ki magát Isten életéből. 
 

ÜNNEPEINK 
  
június 5. Szent Bonifác püspök, vértanú Angliában 
született 673 körül. Eredeti neve Winfried volt. Szent 
Benedek rendjébe lépett és nagy áldozattal vállalt missziós 
utakat, 719-ben a germánok megtérítésére indult. 
Szerzetestársaival együtt fáradhatatlanul dolgozott a hit 
terjedéséért. 
június 6. Magdeburgi Szent Norbert a mai Hollandia 
területén, Gennepben született. Már nagyon korán 
elhelyezték egy káptalanban, de nyilvánvalóan nem volt 
szándékában papnak lenni. Gazdag volt, pompakedvelő, 
tüzes kedélyű, és igen hajlott a szélsőségekre. 1110-ben a 
kölni érsekkel együtt elkísérte Rómába V. Henrik császárt. 
Ott látva a pápa kiszolgáltatottságát, valamint a világi 

hatalom és az egyház közti feszültséget, Norbert 
megérezte, hogy választania kell a császár és a pápa 
között. Később fölajánlottak neki egy püspökséget, ami 
akkoriban nagy vagyont is jelentett, de ő nem fogadta el. 
1115-ben történt igazi megtérése egy kolostorban, ahol 
kapcsolatba került néhány, reformot sürgető szerzetessel. 
Ekkor szenteltette magát pappá a kölni érsekkel. 
Szembefordult a káptalan életstílusával, amihez ő is 
tartozott. Lemondott javadalmairól, birtokairól. Pénzét 
szétosztotta a szegények között és vándorprédikátorként 
járta az országot. Társaival Prémontré völgyében kolostort 
alapított, ahol az ágostonos regula szerint éltek közös 
életet. Erről a helyről kapta nevét az új közösség: 
premontreiek. A premontreieknek a kolostori elmélyedést, 
tanulmányokat társítaniuk kellett a világban folytatott 
működéssel, és azzal, hogy tanúságot tegyenek az 
evangéliumról keresztények és nem keresztények között. 
Egyházmegyéjének megújításával számos nehézségbe 
ütközött, ellenségeket is szerzett magának, de 
fáradhatatlanul dolgozott a belső megújulásért és a 
misszióért. 1134. június 6-án, 54 éves korában hagyta itt a 
földi életet. XIII. Gergely pápa avatta szentté 1582-ben. 
 
 

ÚTRAVALÓ 
 

Egy középkori, 
jámbor írásnak ez 
a címe: A Meg-
nemismert felhő-
je. A Szentlélek az 
imádság által eb-
be a felhőbe akar 
bevezetni, és azt 
akarja, hogy ott ne 
félelem és rette-
gés legyen úrrá 
rajtunk, hanem 
biztos tudásunk legyen arról, hogy Isten itt van, velünk van. 
Ahol nem az a dolgunk, hogy kutassuk az igazságot, 
hanem hogy engedjük, hogy szeressen bennünket az 
Isten; hogy elfogadjuk az ő jelenlétét az életünkben és a 
világban. Így fokozatosan egyre érzékenyebbé válunk 
Istenre, az ő ügyeire és ezáltal az emberek, az emberiség 
ügyeire is. Mert ahogyan a Szentháromság sem önmagába 
zárt rendszer, hanem nyitott az emberre, így válik a mi 
szívünk is egyre nyitottabbá, és akar kapcsolatba kerülni a 
másikkal, Istennel. Engednünk kell ezért, hogy a 
Szentháromság lakást vegyen bennünk, hogy helyet 
adjunk neki az életünkben. 
Minden imánkat a Szentháromság Egy Isten nevében 
kezdjük. Vegyük komolyan ezt: ő a kezdete az életünknek 
is, ő a megváltója, ő az éltetője, és állandóan maga felé 
vonz bennünket, hogy így részesüljünk a Háromság 
kimondhatatlan békéjében, nyugalmában, és tovább tudjuk 
adni azt a világnak.  
 
(Részlet Sárai-Szabó Kelemen OSB gondolataiból Szent-
háromság vasárnapján) 
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