
 

dátum 
szent-
mise 

miseszándék 
napi 

olvasmányok 
szentség-

imádás 
ünnepek egyéb 

3.12. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

 este 7 

élő László és családja 
 
 

Kiv 17,3-7 
Róm 5,1-2.5-8 
Jn 4,5-42 

 
NAGYBÖJT 3. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
(SP) 
este 8: Rózsafüzér a 
békéért 

3.13. 
Hétfő 

7 
 
 

2Kir 5,1-15a 
Lk 4,24-30 

5–7  3–4: Szenior torna (SP) 

3.14. 
Kedd 

7 † Mária 
Dán 3,25.34-43 

Mt 18,21-35 

5–7 
 

este 6: Előadás a 
médiatudatosságról (SP) 
este 7: Felnőtt hittan 

3.15. 
Szerda 

7 
A kármelita közösség 
megújulásáért 

MTörv 4,1.5-9 
Mt 5,17-19 

5–7 
  

3.16. 
Csütörtök 

7  
Jer 7,23-28 
Lk 11,14-23 

5–7 
  

3.17. 
Péntek 

7 † testvérek 
Oz 14,2-10 
Mk 12,28b-34 

5–½7 
SZENT PATRIK PÜSPÖK este ½ 7: Keresztút 

3.18. 
Szombat 

7  
este 6 

Igeliturgia 
Hősi halált halt Antal 

Oz 6,1-6 
Lk 18,9-14 

 
JERUZSÁLEMI SZENT 

CIRILL 
 

3.19. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

 
 este 7 

Hálaadás 
† Sándor, élő és  
† családtagok 
† László 

1Sám 16,1b.6-
7.10-13a  
Ef 5,8-14 
Jn 9,1.6-9.13-
17.34-38 

 
NAGYBÖJT 4. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
(SP) 
este 8: Rózsafüzér a 
békéért 

Vasárnap esténként a 7 órás mise után rózsafüzért 
mondunk a békéért. 
 
Március 14-én, kedden a felnőtt hittant Birher Nándor 
diakónus tartja a kápolnában. 
 
Nagyböjtben péntekenként fél 7-től keresztutat járunk 
a kápolnában. Gyuri atya várja azok jelentkezését, akik 
szívesen közreműködnek a keresztúti imádság 
vezetésében, az elmélkedések felolvasásában. 
 
Március 12-19. között pénzadományokat gyűjtünk 
kápolnánk rászoruló családjai és idősei számára, melyet 
élelmiszer vásárlására fordíthatnak. Az adományokat 
kétféle módon fogadjuk: a kisasztalon elhelyezett 
perselybe készpénzben vagy a kápolna számlájára utalva: 
11100104-18246197-36000001 
A közleményben a 'tartós élelmiszer' szerepeljen. 
Az adományokat előre is köszönjük.                    Karitász 
 

A kápolna nagyböjti lelki délutánja a búcsú délutánján 
lesz, március 25-én, 3 órai kezdettel. Meghívott vendégünk 
Huszti Zoltán atya, albertfalvai káplán. 
 
A nagyböjti készülethez értékes olvasmánynak ajánlom 
Barsi Balázs Nagyböjti elmélkedések c. könyvét. Gyuri atya 
 
 

SZOLGÁLATOK 
 

A kápolnatakarítást március 17-én, pénteken a 
cserkészek, március 25-én pedig a Vona család vállalta. 

Futakfalvi Bea 
 

PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 
 
Missziós sorozatunk következő részeként, március 14-én, 
kedden este 6 órai kezdettel Büki Balázs tart előadást a 
SarokPontban arról, mennyire éljük az életünket 
médiatudatosan, azaz tudatosan kezeljük-e, milyen 
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„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 
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hatást gyakorol ránk a média. Mindannyian ki vagyunk téve 
a körülöttünk lévő világ hatásainak, melyek sokszor el 
akarnak téríteni minket eredeti meghívásunktól, Jézus 
követésétől. Az előadás abban segíthet, hogy tisztábban 
lássuk, milyen eszközökkel próbálja ezt elérni az a világ, 
amiben itt és most élünk. 
 
A Harmadik Világ Szegényeinek Szolgái Missziós 
Mozgalom életéről szóló kiállítás látható március 15-ig 
a SarokPontban. A képeket meg lehet tekinteni vasárnap a 
fél 10-es mise előtt és után, illetve egyéni időpont 
egyeztetés alapján. Jelentkezés Szemán Andreánál. 
 

Hétfőnként du. 3–4-ig szenior torna van a 
SarokPontban. Ára 1000 Ft/alkalom. A jelentkezés 
folyamatos, bármikor lehet csatlakozni. A részvételi 
szándékot Szemán Andreának kell jelezni (0630 381 1770 
vagy andrea.szeman05@gmail.com).  
 
A ½ 10-es mise után Családos Tízórai a SarokPontban. 
Nem csak a családokat várjuk szeretettel, hanem 
mindenkit, aki kötetlen együttlétre, beszélgetésre, 
ismerkedésre vágyik. A gyerekek számára elfoglaltságot 
szervezünk. 
 

Olvasmány: 2Mz 17,3-7     
Téma: A pusztában Isten vizet ad a szomjazó népnek. 
„Velünk-e az Úr vagy sem?” – A pusztában Izraelnek ez 
létkérdés volt. De a kérdezés módja követelés volt 
Istenhez, a nép vele „kísértette” Istent, vagyis próbára tette; 
„morgolódott”, azaz hangosan kifejezte elégedetlenségét. 
Isten hagyta, hogy követelőzzenek: Ő hűségesnek 
bizonyult, Izrael szilárd sziklája, élő vizek forrása volt (vö. 
Jn 4). Isten nem tagadja meg adományait attól, aki 
kiszolgáltatja magát, aki ráhagyatkozik az Ő jóságára és 
hűségére. Ő maga a legfőbb ajándék (l. szentlecke és 
evangélium), de vannak kisebbek is, kezdve a vízzel, 
amelyre szakadatlan rászorulunk. 
 
Szentlecke: Róm 5,1-2.5-8  
Téma: Isten szeretete kiáradt szívünkbe a nekünk 
ajándékozott Szentlélek által 
„Krisztus meghalt értünk, mikor még bűnösök voltunk.” 
(Róm 5,8) Minden, amivé a keresztségben lettünk s amink 
most van, merő ajándék, csupa kegyelem. Isten 
békéjében, kegyelmében és reményében élünk, Isten 
fönsége árad ránk, „igazzá” lettünk (e kijelentései a két első 
versnek utóbb visszatérnek). Isten elfogadott minket, 
szeret bennünket. Honnan tudjuk mindezt? Kívülről erre 
semmi bizonyosságunk, belülről tudjuk: a Szentlélektől, e 
legfontosabb Ajándéktól, kit Krisztus küld az Atyától; maga 
Krisztus, a keresztre Emelt, az Átszegezett. Ő a szikla, 
amiből Isten új népének örök életet adó vize fakad (vö. 1. 
olvasmány, evangélium).  
 

Evangélium: Jn 4,5-42 
Téma: Jézus az örök élet forrása mindazok számára, akik 
hisznek Őbenne. 
„Én vagyok az!” – mondja Jézus a szamariai asszonynak. 
Ez a csúcspontja a mai evangéliumnak. Fáradtan, 
szomjasan jön Jézus Jákob kútjához, és élő, friss vizet 
ígér, a nő és a világ mindmáig tartó ámulatára. „A kút 
bizony mély”, mélyebb, mintsem a nő gondolta! Mert e 
vizeknek forrása maga Isten. Tisztaság, szentség, élet: 
mindezt Isten adja népének, mely vízből és Lélekből 
születik. Ez a nép tudja, hol imádják Istent; nem földrajzi 
helyen, hanem „lélekben és igazságban”, a lélek 
legbelsején, ahol Isten lakozik és imára tanít. Ezzel nincs 
elutasítva a közös ima, de igazolnia kell magát, hogy 
„valódi”, hogy a szív összecseng a szóval és Isten lelkével. 

 

 

 
 

ÚTRAVALÓ 
Igazságosság 

Az imádságunk biztosítéka nem a sok szó elmondásában rejlik. 
Hogy könyörgésünk meghallgatásra talál-e, azt nagyon könnyű 

megtudni: hogyan bánok a szegényekkel?  
Mert ebben van jelen az Isten. Oscar Romero érsek 

Alapvető kérdést tesz fel nekünk Romero érsek: honnan 
tudjuk meg, hogy imádságunk valóban hatékony lelki 
cselekedet-e? 
Miről szól ez az egész? Honnan tudhatnánk meg hát? 
Honnan tudhatná meg bárki, hogy ő tényleg egy imádkozó 
ember, és nem csak egy ember, aki imákat mond? 
Romero érsek világos választ ad: minden azon múlik, hogy 
hogyan befolyásolja az imádságunk a másokkal való 
bánásmódunkat. Különösen a szegények 
legszegényebbjeivel, azokkal, akik már nem is tudnak 
belénk kapaszkodni. Azokkal, akik már semmit nem tudnak 
cserébe adni nekünk. A névtelenek tömegeivel, akiknek 
nincs helyük a mi társadalmi köreinkben, akik életük során 
nem tudnak nyilvánosan adományokat juttatni nekünk, 
semmit nem tudnak adni, ami életkörülményeinket 
javíthatná, se társadalmi szinten, sem pedig személyesen. 
Melyik bibliai szereplőt követjük imádságainkban? 
A dósgazdag embert, aki imádkozik, figyelmen kívül 
hagyva a szegény kiáltását, aki csak az asztaláról lehulló 
morzsákból kér? Vagy Lázárt a szegény embert, akinek 
semmije sincs eben az életben, de akinek a szükségét 
végül Isten betölti? A gazdag emberre örök élet vár a 
pokolban. Lázárra pedig az Isten kebelén. 
A kérdés: e két szereplő közül melyik lett azzá, amiért 
imádkozott? És mit árul el ez nekünk önnön életünk, 
értékeiről és érdemeiről? Arról, hogy hatékonyan 
imádkozunk-e azért, hogy életünk teljességre jusson? 
Hogy önzésünk lelepleződjön? Hogy az Ország építőivé 
válhassunk? Az imádság célja nem az, hogy az egész 
imádságos életünket azzal töltsük, hogy önmagunkért 
imádkozunk, hanem az, hogy olyan jézusi emberekké 
váljunk, akik válaszolnak mások imádságaira. 
Az imádságnak annyira ki kell vezetnie bennünket az 
énközpontúságból és közösségi emberré formálni minket, 
hogy amikor elimádkozzuk a Miatyánkban, hogy „Jöjjön el 
a te országod, legyen meg a te akaratod”, akkor azzal 
töltsük az életünket, hogy valamit teszünk is mindazért, 
hogy ez bekövetkezzék. Az imádság megnyit minket ön 
magunk számára, feltárja gyengeségeinket. Tágítja az 
életünk céljairól szóló elképzeléseinket. Belénk ülteti Isten 
igéjét. Lehántja az álarcot szükségeinkről. Arra hív, hogy 
egészen önmagunkká váljunk. 

 (Joan Chittister: A lélek lélegzete. Ima-reflexiók. 23. fejezet) 
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