
 

dátum 
szent-
mise 

miseszándék 
napi 

olvasmányok 
szentség-

imádás 
ünnepek egyéb 

3.5. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

 este 7 

Megbékélésért 
† szülők, † testvérek 
† Emma, † Ferenc 

Ter 12,1-4a  
2Tim 1,8b-10  
Mt 17,1-9 

 
NAGYBÖJT 2. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
(SP) 
este 8: Rózsafüzér a 
békéért 

3.6. 
Hétfő 

7 
 
 

Dán 9,4b-10   
Lk 6,36-38 

5–7  3–4: Szenior torna (SP) 

3.7. 
Kedd 

7  
Iz 1,10.16-20 
Mt 23,1-12 

5–7 
 este 7: Felnőtt hittan 

3.8. 
Szerda 

7 † Ferenc 
Jer 18,18-20   
Mt 20,17-28 

5–7 
ISTENES SZENT JÁNOS  

3.9. 
Csütörtök 

7 
† Béla és élő 
családtagok 

Jer 17,5-10  
Lk 16,19-31 

5–7 SAVIO SZENT 
DOMONKOS 

 

3.10. 
Péntek 

7  

Ter 37,3-4.12-
13a.17b-28 
Mt 21,33-43.45-
46 

5–½7 

 este ½ 7: Keresztút 

3.11. 
Szombat 

7  
este 6 

Igeliturgia 
† Etelka, † László 

Mik 7,14-15.18-
20    
Lk 15,1-3.11-32 

   

3.12. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

 este 7 

élő László és családja 
 
 

Kiv 17,3-7 
Róm 5,1-2.5-8 
Jn 4,5-42 

 
NAGYBÖJT 3. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
(SP) 
este 8: Rózsafüzér a 
békéért 

Vasárnap esténként a 7 órás mise után rózsafüzért 
mondunk a békéért. 
 
Március 7-én, kedden a felnőtt hittant Gyuri atya tartja a 
kápolnában. 
 
Nagyböjtben péntekenként fél 7-től keresztutat járunk 
a kápolnában. Gyuri atya várja azok jelentkezését, akik 
szívesen közreműködnek a keresztúti imádság 
vezetésében, az elmélkedések felolvasásában. 
 
Március 12-19. között pénzadományokat gyűjtünk 
kápolnánk rászoruló családjai és idősei számára, melyet 
élelmiszer vásárlására fordíthatnak. Az adományokat 
kétféle módon fogadjuk: a kisasztalon elhelyezett 
perselybe készpénzben vagy az alábbi számlaszámra 
utalva. 
A kápolna számlaszáma: 11100104-18246197-36000001 
A közleményben a 'tartós élelmiszer' szerepeljen. 
Az adományokat előre is köszönjük.                    Karitász 

 
A kápolna nagyböjti lelki délutánja a búcsú délutánján 
lesz, március 25-én, 3 órai kezdettel. Meghívott vendégünk 
Huszti Zoltán atya, albertfalvai káplán. 
 
A nagyböjti készülethez értékes olvasmánynak ajánlom 
Barsi Balázs Nagyböjti elmélkedések c. könyvét. Gyuri atya 
 
 

 
SZOLGÁLATOK 

 
A kápolnatakarítást március 11-én a Lapis család, 
március 17-én, pénteken pedig a cserkészek vállalták. 

Futakfalvi Bea 
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„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 
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PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 
 
A SarokPontban a Harmadik Világ Szegényeinek 
Szolgái Missziós Mozgalom életéről szóló kiállítás 
látható még március 15-ig. A képeket meg lehet tekinteni 
vasárnap a fél 10-es mise előtt és után, illetve egyéni 
időpont-egyeztetés alapján. Jelentkezés Szemán 
Andreánál (06303811770 vagy 
andrea.szeman05@gmail.com).  
. 
 
Missziós sorozatunk következő részeként, március 14-én, 
kedden este 6 órai kezdettel Büki Balázs tart előadást a 
SarokPontban arról, milyen hatást gyakorol ránk, 
hogyan manipulál minket a média. Mindannyian ki 
vagyunk téve a körülöttünk lévő világ hatásainak, melyek 

sokszor el akarnak téríteni minket eredeti meghívásunktól, 
Jézus követésétől. Az előadás abban segíthet, hogy 
tisztábban lássuk, milyen eszközökkel próbálja ezt elérni 
az a világ, amiben itt és most élünk.  
 
Hétfőnként du. 3–4-ig szenior torna van a 
SarokPontban. Ára 1000 Ft/alkalom. A jelentkezés 
folyamatos, bármikor lehet csatlakozni. A részvételi 
szándékot Szemán Andreának kell jelezni (0630 381 1770 
vagy andrea.szeman05@gmail.com).  
 
A ½ 10-es mise után Családos Tízórai a SarokPontban. 
Nem csak a családokat várjuk szeretettel, hanem 
mindenkit, aki kötetlen együttlétre, beszélgetésre, 
ismerkedésre vágyik. A gyerekek számára elfoglaltságot 
szervezünk. 
 

Olvasmány: 1Mz 12,1-4 
Téma: Ábrahám Isten parancsára kiköltözött szülőföldjéről. 
A bábeli torony építése után úgy látszott, hogy az emberi 
történelem zűrzavarba, széthullásba torkollik! De Ábrahám 
hivatásával elkezdődik az üdvösség története. Ennek fő 
témája az „áldás” (ötször is előfordul a szövegben). 
Ábrahám parancsot hall: „Költözzél ki!” és ígéretet: „Meg 
foglak áldani!” Nincs más biztosítéka, útja sötétjében 
semmi más fény, csak Isten szava. „És Ábrahám 
kiköltözött!” Kérdés, kibúvó nélkül. „Hitben megfogadta 
Isten hívását, hogy vonuljon ki... és kiméne, nem tudván, 
hova mégyen.” 
   
Szentlecke: 2Tim 1,8-10 
Téma: Vállaljuk Jézusért a szenvedéseket, hogy Vele 
együtt elnyerjük az életet és a halhatatlanságot 

Az emberiség történetének célja van: az, hogy az ember 
részese legyen Isten fogyhatatlan életének (2Tim 1,10). Ez 
az ember „megmentése”, ami Isten műveként, 
ajándékaként jut osztályrészünkül. Ami Jézus eljöttével és 
a belé vetett hittel kezdődött, azt Isten az ítélet napján fejezi 
majd be. S mivel ez a legfőbb reményünk, egy hittől idegen 
világ ellenállása nem ijeszthet el bennünket, s főleg azokat 
nem, akik (mint Timóteus) az evangélium szolgálatára 
hívattak. 
 
Evangélium: Mt 17,1-9 
Téma: Urunk színeváltozása a mi megdicsőülésünknek is 
előképe 
Isten „fönségéről” sok helyen beszél az Írás: megmutatja 
Isten nagyságát és szentségét, ahogy ez megnyilvánul 
természetben, történelemben, emberi életben. De ezt csak 
a szív éles, tiszta szeme láthatja! Jézusban, inkább mint 
bárhol, Isten látható lett, mégis csak kevesen ismerték Őt 
fel. A Színeváltozás Hegyén nemcsak arca ragyogott 
Jézusnak (mint egykor Mózesé: 2Mz 34,29-35), hanem 
egész testén átfénylett Isten jelenléte, melyet a fényes 
felhő is jelképez. A felhőből szóló hang helyesli Péter 
vallomását (előző fejezet: Mt 16,17) és felszólít: „Őt 
hallgassátok”. Rá hallgatni annyi, mint hinni és 
engedelmeskedni Neki, mikor új Mózesként az 
Újszövetség törvényét meghirdeti, de akkor is, mikor a 
szenvedéséről beszél, és hív keresztje felvételére! 
 
 
 

 

ÚTRAVALÓ 
Sebezhetőség 

Az egyetlen igazi előfeltétel az imádsághoz  
az összetört szív. Haszid bölcsesség 

„Szeretném megtanulni, hogyan imádkozzak” – mondta a 
tanítvány a remetének. „Megmutatom, hogyan” – válaszolt 
a remete, és a tanítvány fejét benyomta egy vödör vízbe. 
Egészen addig ott is tartotta, amíg a tanítvány el nem 
kezdett küzdeni azért, hogy kiszabaduljon. „Miért tetted 
ezt?” – kérdezte a tanítvány, amikor végre kijött a vízből 
levegő után kapkodva. „Azért, hogy megtanítsam neked – 
válaszolt a remete – hogy amikor már annyira szükséged 
lesz Istenre, mint a levegőre, akkor megtanultad, hogyan 
kell imádkozni.” 
A történet jól tükrözi a lényeget. Csak amikor bizonytalan 
életünk alapjai megrendülnek, akkor jövünk rá, hogy nem 
csak a mi kis világunk létezik. Egyedül ekkor fedezhetjük 
fel, hogy a spirituális élet nem egy alkalmi kellék, hanem az 
élet alaphangja. Egészen addig Isten csak egy választható 
lehetőség – talán még valószínű létező is –, de még mindig 
nem a levegő, amit belélegzünk, a dal, amit éneklünk, az 
élet, amelyet keresünk. Mindenünk megvan, miért is 
keresnénk többet? Sőt, tulajdonképpen van-e több ennél? 
Az igazság az, hogy fájdalom, hiány és sebezhetőség 
vezet el egyenesen Istenhez. Akkor nincs szükségünk 
arra, hogy begyakoroljuk az imádságot. Mi magunk válunk 
imádsággá. Keressük azt a balzsamot, ami ismeretünk 
szerint nem létezik a világban. Csak ekkor bízzuk rá 
életünket az egyetlen Megváltóra, Isten szeretetére és 
irgalmára. 
Amikor oly nagy fájdalom áraszt el bennünket, amivel nem 
tudunk megbirkózni, a lelki élet mélységeiben kezdjük 
keresni a válaszokat. Amikor elveszítjük azt, amiről azt 
gondoltuk, hogy a mindenünk, akkor kezdünk rádöbbenni, 
hogy nem csak a Minden a minden. Amikor már nincsenek 
szavak, melyek körülírhatnák fájdalmaink mélységét és 
szélességét, akkor felfedezzük, hogy az Isten töltheti be ezt 
a halálos ürességet. Amikor szívünk összetörik és végre 
megnyílik, amikor legyőzhetetlenségünkben kudarcot 
vallunk, amikor többé nem csodáljuk önmagunk materiális 
vagy fizikális bálványait, akkor és csak akkor tud Isten 
ténylegesen belépni az életünkbe. Akkor és csak akkor 
fedezzük fel, mit is jelent imádkozni, és miért érdemes 
imádkozni. 

(Joan Chittister: A lélek lélegzete. Ima-reflexiók. 11. fejezet) 
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