
 

dátum 
szent-
mise 

miseszándék napi olvasmányok 
szentség-

imádás 
ünnepek egyéb 

2.26. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

 este 7 

Élő Mónika, élő 
Marianna és család 
 
† Éva, élő György 

Ter 2,7-9;3,1-7a 
Róm 5,12-19 
Mt 4,1-11 

 
NAGYBÖJT 1. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
(SP) 
este 8: Rózsafüzér a 
békéért 

2.27. 
Hétfő 

7 
 
 

Lev 19,1-2.11-18 
Mt 25,31-46 

5–7  3–4: Szenior torna (SP) 

2.28. 
Kedd 

7 
† Edina, † Sára, élő 
Borbála és Ágoston 

Iz 55,10-11 
Mt 6,7-15 

5–7 
 este 7: Felnőtt hittan 

3.1. 
Szerda 

7 
 
 

Jón 3,1-10 
Lk 11,29-32 

5–7 
  

3.2. 
Csütörtök 

7  
Eszt 4,17 
Mt 7,7-12 

5–8 BOLDOG BÁTHORI 
LÁSZLÓ 

7–8: Szentségimádás a 
hivatásokért 

3.3. 
Péntek 

7 
este 6 

 
Hálaadás 

Ez 18,21-28 
Mt 5,20-26 

5–6 
 

du. 5–6: Gyóntatás 
este ½ 7: Keresztút 

3.4. 
Szombat 

7  
este 6 

 
 
Egy család élő és † 
tagjaiért 

MTörv 16-19 
Mt 5,43-48 

 
SZENT KÁZMÉR 

LENGYEL KIRÁLYFI 
 

3.5. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

 este 7 

 
 
† Emma, † Ferenc 

Ter 12,1-4a  
2Tim 1,8b-10  
Mt 17,1-9 

 
NAGYBÖJT 2. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
(SP) 
este 8: Rózsafüzér a 
békéért 

Vasárnap esténként a 7 órás mise után rózsafüzért 
mondunk a békéért. 
 
Február 28-án, kedden a felnőtt hittant Birher Nándor 
diakónus tartja a kápolnában. 
 
A héten első csütörtök. Este 7 órai kezdettel a 
hivatásokért imádkozunk.  
Március 3-a első péntek. 5 órától gyóntatás, 6-tól 
szentmise, utána keresztút. 4-én, első szombaton reggel 
is van szentmise. 
 
Nagyböjtben péntekenként fél 7-től keresztutat járunk 
a kápolnában. Gyuri atya várja azok jelentkezését, akik 
szívesen közreműködnek a keresztúti imádság 
vezetésében, az elmélkedések felolvasásában. 
 
A kápolna nagyböjti lelki délutánja a búcsú délutánján 
lesz, március 25-én, 3 órai kezdettel. Meghívott vendégünk 
Huszti Zoltán atya, albertfalvai káplán. 

A nagyböjti készülethez értékes olvasmánynak ajánlom 
Barsi Balázs Nagyböjti elmélkedések c. könyvét. Gyuri atya 
 
 

SZOLGÁLATOK 
 

A kápolnatakarítást március 4-én a Bayer család, március 
11-én pedig a Lapis család vállalta. 

Futakfalvi Bea 
 

PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 
 
Missziós sorozatunk következő részeként, március 14-én, 
kedden este 6 órai kezdettel Büki Balázs tart előadást a 
SarokPontban arról, milyen hatást gyakorol ránk, 
hogyan manipulál minket a média. Mindannyian ki 
vagyunk téve a körülöttünk lévő világ hatásainak, melyek 
sokszor el akarnak téríteni minket eredeti meghívásunktól, 
Jézus követésétől. Az előadás abban segíthet, hogy 
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„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 
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tisztábban lássuk, milyen eszközökkel próbálja ezt elérni 
az a világ, amiben itt és most élünk.  
 
Hétfőnként du. 3–4-ig szenior torna van a 
SarokPontban. Ára 1000 Ft/alkalom. A jelentkezés 
folyamatos, bármikor lehet csatlakozni. A részvételi 
szándékot Szemán Andreának kell jelezni (0630 381 1770 
vagy andrea.szeman05@gmail.com).  

 
A ½ 10-es mise után Családos Tízórai a SarokPontban. 
Nem csak a családokat várjuk szeretettel, hanem 
mindenkit, aki kötetlen együttlétre, beszélgetésre, 
ismerkedésre vágyik. A gyerekek számára elfoglaltságot 
szervezünk. 
 

Olvasmány: 1Mz 2,7-9; 3,1-7 
Téma: Ősszüleink teremtése és bűnbeesése 
Elbeszélő alakban mondja el a Genezis (Teremtés könyve) 
2. és 3. fejezete a titkos tényeket, melyek a közönséges 
történet síkja felett állnak: az ember teremtését földből és 
isteni életleheletből, az édenkertet és a kiűzetést a 
bűnbeesés után. Mindez természeténél fogva több mint 
„elbeszélés”. Tény, hogy az embert úgy teremtette Isten, 
hogy halandó lesz; ha elvonja tőle leheletét: visszahull a 
porba! A megsemmisítő halált Isten nem szánta az 
embernek: ez azért jött, mert az ember eltávolodott Istentől, 
szavát nem fogadta meg. Amint a Krisztus-megváltotta 
ember újra közel kerül Istenhez, a halál sem a 
megsemmisülés többé, hanem átalakulás és 
megdicsőülés. 
 
Szentlecke: Róm 5,12-19 
Téma: Amikor elhatalmasodott a bűn, – Isten irgalmából – 
túláradt a kegyelem. 
Ádám és Krisztus a fő témája e vasárnap három 
olvasmányának. Az elsőben csak Ádám, a harmadikban 
Krisztus jelenik meg; e középsőben a kettő egymás mellé 
kerül. A római levél 5. fejezetének tanát 5,18 foglalja össze: 
egyetlen ember vétke mindnyájukra ítéletet hozott, 
Egyetlennek igaz cselekedete mindre felmentést, 
megigazulást. Mindenki vétkezett (1,18-3,20), de mindenki 
számára van üdvösség, hála érte Isten hűségének és 
Jézus Krisztus megváltó művének (3,21-4,25)! Egyetlen és 
mind, halál és élet, Ádám és Krisztus – ezekben az 
ellentétekben mutatja Pál a megváltás méreteit! 
Mindnyájunkért, vagyis mindnyájunk helyett, mindnyájunk 
üdvére győzte le Krisztus a halált, hogy minden embernek 
lehetővé tegye az életet, az Istennel való közösséget. 
 
Evangélium: Mt 4,1-11 
Téma: Jézus legyőzi a kísértőt; az Ő győzelme erőforrás 
számunkra. 
„Megjött Jézus, hogy minden igazságot betöltsön” (Mt 
3,15): a Jordánnál, János keresztségét véve; a pusztában, 
negyven napig böjtölve és az ördögtől kísértve. Ádám nem 
állta meg a kísértés próbáját, Izraelt a pusztában negyven 
éven át maga Isten tette próbára (5Mz 8,2-3), s a nép sem 
állta meg a próbát. Krisztusban Isten népe és az emberiség 
újra járja ez utat az Isten Igéje és az Ő királysága alatt. 
Éhség kenyérre, tiszteletre és hatalomra: maga Jézus is 
megtapasztalja ezeket az emberi vágyakat – és legyőzi 
őket. 
 

ÚTRAVALÓ 
Hamvazószerdával kezdetét vette a nagyböjt, a húsvétra 
felkészítő negyvennapos előkészületi időszak.  
A böjtölésről már a Szentírásban olvashatunk, ami soha 
nem öncélú cselekedetet jelöl, hanem mindig a bűnbánat, 
a gyász vagy az Istenhez forduló kérés kísérőjeként jelenik 
meg. A böjtöt tartó ember külső jellemzői közé tartozik a 

bűnbánó öltözéke, a hamunak a fejre történő szórása vagy 
épp az ételtől-italtól való tartózkodás. A böjtnek a célja az 
ember Isten előtt való megalázkodásának kifejezésre 
juttatása, valamint a lélek megtisztulása, megújulása. A 
próféták különösen is hangsúlyozták, hogy a külső, fizikai 
böjt belső megújulást kell hogy szolgáljon, amelynek a 
felebaráti szeretet cselekedeteiben is meg kell nyilvánulnia 
(vö. Iz 58,3 kk). 
A böjtöt és a böjti időszak hosszát illetően az 
Ószövetségben nem találunk egységes előírásokat, a nép 
Saul halála után hét napig böjtölt (1Sám 31,13), Dávid 
király bűnbánati böjtöt tartott, Mózes negyven napon át 
böjtölt mielőtt a tízparancsolatot, mint az Istennel kötött 
szövetségének alapokmányát kihirdette (Kiv 34,28). 
Az Újszövetségben is megjelenik a böjt. Lukács 
evangéliuma szerint Jézus nyilvános működésének 
kezdetén negyven napra elvonult a pusztába (vö. Lk 4,1 
kk), illetve az ő példája nyomán az első keresztény 
közösségek számára is alapvető volt a böjt és az 
imádságos lelkület. Mindennek az az üzenete, hogy a böjt 
és az imádság megtisztítja és felemeli a testet és a lelket, 
így az ember alkalmasabbá válik Isten szavának 
befogadására. 
A keresztények számára azonban a legfontosabb példa 
Jézus böjtje. Ennek nyomán alakult ki az első századokban 
a negyvennapos böjt megtartása és a 4. századra már 
általánossá vált a keresztény világban. A böjti időszak 
egyben a felkészülés ideje volt a katekumenek részére a 
keresztségre, a nyilvános bűnösöknek a nagycsütörtöki 
feloldozásra, és mindenkinek a húsvéti misztérium 
ünneplésére. 
A böjti előírások a századok során enyhültek, mert amíg a 
11. századig olyannyira szigorú böjtöt tartottak, hogy késő 
délutánig semmit nem ettek, a böjti napokon egyáltalán 
nem fogyasztottak húst, tejterméket és tojást, addig 
napjainkban az Egyház csak hamvazószerdára és 
nagypéntekre ír elő szigorú böjtöt a – 18 és 60 év közötti – 
hívek részére. E két napon és nagyböjt többi péntekén a 
14 évesnél idősebb tagjait arra kéri az Egyház, hogy a böjti 
fegyelem megtartásaként ne fogyasszanak húst és a 
legfeljebb háromszori étkezés részeként csak egyszer 
lakjanak jól. Mindezen előírások mellett fontos rámutatni 
arra, hogy a húsételtől való tartózkodás nem tekinthető 
manapság önmagában böjti cselekménynek. A hús 
fogyasztása az ókori és középkori ember számára sokszor 
ritka, ünnepi alkalomnak számított, vagyis az erről való 
lemondás az adott kultúrában valóban a bánat és az 
önmegtagadás alkalmas kifejezőeszközének bizonyult. A 
mai kor embere számára a böjt nemcsak a hústól, hanem 
a dohányzástól, az édességtől, a szórakozástól, a 
wellnestől stb. való tartózkodást is jelenti, de mindez mit 
sem ér, ha nem jár belső megújulással, amolyan 
negyvennapos lelki méregtelenítéssel, amelynek végén 
Istenhez kerülünk közelebb. 

(Forrás: https://szentimreplebania.hu/hamvazoszerdaval-megkezdodik-
a-husveti-elokeszuleti-ido-a-nagybojt/) 
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