
 

dátum 
szent-
mise 

miseszándék napi olvasmányok 
szentség-

imádás 
ünnepek egyéb 

2.19. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

 este 7 

élő Zsuzsa 
élő Éva 
† Edit, † János 

Lev 19,1-2.17-18 
1Kor 3,16-23 
Mt 5,38-48 

 ÉVKÖZI 7. VASÁRNAP 

½ 11: Családos Tízórai 
(SP) 
este 8: rózsafüzér a 
békéért 

2.20. 
Hétfő 

7 
 
 

Sir 1,1-10 
Mk 9,14-29 

5–7  3–4: Szenior torna (SP) 

2.21. 
Kedd 

7  
Sir 2,1-13 
Mk 9,30-37 

5–7 
 este 7: Felnőtt hittan 

2.22. 
Szerda 

7 
este 6 

 
† Dezső 

Joel 2,12-18 
2Kor 5,20–6,2 
Mt 6,1-6.16-18 

5–7 
HAMVAZÓSZERDA este 7: Taizéi ima (SP) 

2.23. 
Csütörtök 

7  
MTörv 30,15-20 
 Lk 9,22-25 

5–7 
SZENT POLIKÁRP 4: Teadélután (SP) 

2.24. 
Péntek 

7 
 
 

ApCsel 1,15-17.20-
26 
Jn 15,9-17 

5–7 
SZENT MÁTYÁS este ½ 7: keresztút 

2.25. 
Szombat 

7  
este 6 

Igeliturgia 
† Csaba 

Iz 58,9b-14 
Lk 5,27-32 

   

2.26. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

 este 7 

 
 
† Éva, élő György 

Ter 2,7-9;3,1-7a 
Róm 5,12-19 
Mt 4,1-11 

 
NAGYBÖJT 1. 
VASÁRNAPJA 

½ 11: Családos Tízórai 
(SP) 
este 8: rózsafüzér a 
békéért 

Vasárnap esténként a 7 órás mise után rózsafüzért 
mondunk a békéért. 
 
Február 21-én, kedden a felnőtt hittant Gyuri atya tartja a 
kápolnában. 
 
A héten szerdán hamvazószerda, szigorú böjt, a 
bűnbánati szentidő kezdő napja. 18 és 60 éves kor között 
háromszori étkezés, egyszeri jóllakással és hústilalommal. 
Betegek, nehéz testi munkások, közös üzemi- és iskolai 
étkezésben részt vevők fel vannak mentve a böjt alól. A 
nagyböjti péntekeken 14 éves kortól hústilalom. 
Hamvazószerdán reggel 7-kor és este 6-kor van 
szentmise. A hatos mise után taizéi ima lesz a 
SarokPontban. 
 
Nagyböjtben péntekenként fél 7-től keresztutat járunk 
a kápolnában. Gyuri atya várja azok jelentkezését, akik 
szívesen közreműködnek a keresztúti imádság 
vezetésében, az elmélkedések felolvasásában. 
 

A kápolna nagyböjti lelki délutánja a búcsú délutánján 
lesz, március 25-én, 3 órai kezdettel. Meghívott vendégünk 
Huszti Zoltán atya, albertfalvai káplán. 
 
A nagyböjti készülethez értékes olvasmánynak ajánlom 
Barsi Balázs Nagyböjti elmélkedések c. könyvét.Gyuri atya 
 
„Életünk zarándokútján” címmel ismét indul online 
nagyböjti lelkigyakorlat a jezsuiták szervezésében. 
Jelentkezés és információ itt található: 
https://jezsuita.hu/online-nagybojti-lelkigyakorlat-2023/ 
Az idei nagyböjti online lelkigyakorlat segítség szeretne 
lenni életünk zarándokútján, napról napra útjelzőket 
ajánlva a Szentírás szavain és a hozzájuk kötődő 
anyagokon keresztül, a Hamvazószerda előtti vasárnaptól 
Húsvétvasárnapig, hogy az emmauszi tanítványokhoz 
hasonlóan mi is megélhessük, maga a feltámadt Jézus 
csatlakozik hozzánk ezen az úton, és az ő jelenléte lángra 
lobbanthatja szívünket. 
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„Az Emberfia sem azért jött, hogy neki szolgáljanak, hanem hogy ő szolgáljon.” (Mt 20,28) 
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https://jezsuita.hu/online-nagybojti-lelkigyakorlat-2023/


SZOLGÁLATOK 
 

A kápolnatakarítást február 24-én (pénteken) 
a cserkészek, március 4-én pedig a Bayer család vállalta. 

Futakfalvi Bea 
 

PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 
 
Hétfőnként du. 3–4-ig szenior torna van a 
SarokPontban. Ára 1000 Ft/alkalom. A jelentkezés 
folyamatos, bármikor lehet csatlakozni. A részvételi 
szándékot Szemán Andreának kell jelezni (0630 381 1770 
vagy andrea.szeman05@gmail.com).  

 
Február 23-án délután 4-től teadélután lesz zsíroske-
nyérrel a SarokPontban – nem csak nyugdíjasoknak. 
Várunk mindenkit együttlétre, tea és zsíroskenyér mellett 
egy jó beszélgetésre.             Baráth Éva, Szabóné Marika 
 
A ½ 10-es mise után Családos Tízórai a SarokPontban. 
Nem csak a családokat várjuk szeretettel, hanem 
mindenkit, aki kötetlen együttlétre, beszélgetésre, 
ismerkedésre vágyik. A gyerekek számára elfoglaltságot 
szervezünk. 
 

Olvasmány Lev 19,1-2,17 
Téma: Szeresd felebarátodat, mint önmagadat! 

Mózes 3. könyve 17–25. fejezete törvények gyűjteménye, 
„szentségi törvények” néven. Isten szentséget követel a 
népétől! A követelés alapja ennyi: „Én vagyok az Isten 
(Jahve)”, vagy, „Én vagyok az Úr, a ti Istenetek, aki 
kihoztalak Egyiptom földjéről” (3Mz 19,18; 19,36). Isten 
népe szent, mert Isten megszentelte, és szívén viseli őt. 
Ebből folynak az együttélés szabályai a „testvérek”, e nép 
tagjai számára. Az Ószövetség sehol sem parancsolja az 
ellenség gyűlöletét, csak abból következtette ezt a nép, 
hogy a szeretet törvénye szó szerint a „felebarátok”, a 
„testvérek” közt érvényes. Jézus nem tesz különbséget 
„felebarát” és „ellenség” között. „Minden ember 
felebarátunk, akár jóakarónk, akár ellenségünk!” 
(Kiskatekizmus). 
Szentlecke: 1Kor 3,16-23 
Téma: Minden a miénk, mi Krisztuséi vagyunk, Krisztus 
pedig az Istené.  

Az ültetés és házépítés képével magyarázza Pál, hogy kell 
érteni és végezni az apostoli szolgálatot. Az egész 
egyházközösség „Isten temploma”, melyet szentté tesz a 
benne lakó Szentlélek. Aki megrontja az egységet, azt 
Isten is meg fogja rontani (3,17). Ahol a Szentlélek van 
jelen, ott nem lehet embereket bálványozni, vagy egymás 
ellen kijátszani. Egyedül Krisztus ura a közösségnek, 
amely Őbelőle veszi Isten bölcsességét és hatalmát, 
Őáltala maga is isteni valóság e világon. 
Evangélium: Mt 5,38-48 
Téma: A rosszindulatot ne viszonozd rosszindulattal. 
E szakasz az előző vasárnapinak a befejezése. – Hasonlót 
hasonlóval megtorolni ésszerűnek látszik, és egykor teljes 
igazságnak számított. Ez megengedhető volt a múltban 
egy keményszívű népnek (Mt 19,8), de többé nem 
mondhatjuk Isten akaratának. Minden önkeresés, 
önigénylés ellen Jézus új követelményt támaszt: „Engedd 
át... Menj együtt... Add oda...” Adj, ha a másik kölcsön sem 
ad (5,40-42). A csúcsa mindennek a parancs: „Szeressétek 
ellenségeiteket” (5,44). Ez a felebaráti szeretet radikális, 
mindent fölülmúló értelme és végső oka, Isten saját lénye 
és magatartása. 
 

ÚTRAVALÓ 
 
„Évről évre azt tapasztalom, hogy a nagyböjt egy sajátosan 
kegyelemteli időszak, amikor valahogy könnyebb olyan 
elhatározásokat hozni, amelyek által közelebb érezzük 
magunkat Istenhez, és talán könnyebb is kitartani ezekben 
az elhatározásokban, mint az évnek más időszakában. 

Természetesen Isten minden egyes nap ugyanúgy 
munkálkodik az életünkben és mi is bármikor máskor is 
tehetünk lépéseket Felé, nem kell ehhez nagyböjtnek 
lennie, de ilyenkor talán fogékonyabbak vagyunk a 
változásra és talán könnyebben el tudjuk határozni 
magunkat. Hiszen eleve az egész nagyböjt egy közösségi 
élmény is, tudjuk, hogy nem vagyunk egyedül a böjtöléssel, 
és valahogy minden a befelé fordulásra ösztönöz: a 
templomok lilába öltöztetésén és a díszítések eltávolításán 
át, a sajátosan elmélyülésre, bűnbánatra késztető 
nagyböjti egyházi énekek, az egyház által meghatározott 
böjti előírások, a templomi olvasmányok, nagyböjti 
prédikációk, keresztútvégzések, gyónásra buzdítások és 
még folytathatnám a sort… 
Ez mind arra késztet, hogy a figyelmünk fókuszába Isten 
kerüljön, és merjünk nemet mondani azokra a dolgokra, 
káros szokásokra, bűnökre, amelyek elveszik az Őt 
megillető helyet a szívünkben.  
Isten pontosan ismeri az élethelyzetünket, 
körülményeinket és azt, hogy aktuálisan mire vagyunk 
képesek, mit tudunk kihozni magunkból: mi az, amiben 
tudunk egy kicsit többet vállalni, és miben nem. Sosem vár 
el olyat, ami túlságosan meghaladja a képességeinket, ami 
szorongással tölt el, mert az talán inkább eltávolít Tőle. De 
bízik bennünk és velünk együtt örül, ha éppen egy kicsit 
nagyobb erőfeszítést sikerül tennünk valamelyik 
elhatározásunkban, kísértés legyőzésében és ezáltal 
közelebb érezzük magunkat Hozzá. 
Mert az egész nagyböjti időszaknak ez a lényege, hogy 
közelebb érezzük magunkat Istenhez. 
A nagyböjt nem a búslakodásról szól, hanem arról, hogy 
még inkább megérezzük és megértsük, hogy Isten 
mennyire szeret minket és mennyire értékesek vagyunk 
számára, mennyire értékes Neki a lelkünk és az életünk. 
A nagyböjt arról szól, hogy az elmélyüléseink, 
áldozatvállalásaink, jó cselekedeteink, bűnökből való 
megtérésünk által még közelebb érezzük magunkat 
Istenhez! Ne elégedjünk meg a minimális erőfeszítéssel: 
minél nagyobb teret tudunk Istennek adni az életünkből, Ő 
annál nagyobb területet tud betölteni! Ha őszinte a szívünk 
szándéka, őszintén keresni akarjuk Őt, őszintén 
megteszünk egy lépést Felé, akkor olyan kegyelmekkel is 
elhalmoz, amelyekről álmodni sem mertünk volna. Ne 
feledjük, hogy Isten minden egyes pillanatban lépéseket 
tesz felénk… de az már rajtunk múlik, hogy tudunk-e mi is 
egy lépést tenni Felé!” 

Teljes cikk: https://777blog.hu/2022/03/08/merj-nagyot-lepni-
gondolatok-a-nagybojthoz/ 
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