
 

dátum 
szent-
mise 

miseszándék napi olvasmányok 
szentség-

imádás 
ünnepek egyéb 

2.12. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

 este 7 

 
† Mária, † István 
† Tamás 

Sir 15,15-20 
1Kor 2,6-10 
Mt 5,17-37 

 ÉVKÖZI 6. VASÁRNAP 

½ 11: Családos Tízórai 
(SP) 
este 8: rózsafüzér a 
békéért 

2.13. 
Hétfő 

7 
 
 

Ter 4,1-15 
Mk 8,11-13 

5–7  3–4: Szenior torna (SP) 

2.14. 
Kedd 

7 
 

este 6  

A karmelita lelki 
családért 
Szerelmesek miséje 

ApCsel 13,46-49 
Lk 10,1-9 

5–7 
SZENT CIRILL ÉS METÓD este 7: felnőtt hittan 

2.15. 
Szerda 

7  
Ter 8,6-13.20-22 
Mk 8,22-26 

5–7 COLOMBIÉRE SZENT 
KOLOS 

 

2.16. 
Csütörtök 

7  
Ter 9,1-13 
Mk 8,27-33 

5–7 
SZENT JULIANNA 

este 6: beszámoló a perui 
misszióról 

2.17. 
Péntek 

7 
 
 

Ter 11,1-9 
Mk 8,34–9,1 

5–7 
  

2.18. 
Szombat 

7  
este 6 

Igeliturgia 
† édesanya élő 
lányáért 

Zsid 11,1-7 
Mk 9,2-13 

   

2.19. 
Vasárnap 

8 
½ 10 

 este 7 

 
élő Éva 
† Edit, † János 

Lev 19,1-2.17-18 
1Kor 3,16-23 
Mt 5,38-48 

 ÉVKÖZI 7. VASÁRNAP 

½ 11: Családos Tízórai 
(SP) 
este 8: rózsafüzér a 
békéért 

Vasárnap esténként a 7 órás mise után rózsafüzért 
mondunk a békéért. 
 
Február 14-én, kedden a felnőtt hittant Birher Nándor 
diakónus testvérünk tartja a kápolnában. 
 
A héten zajlik a Házasság Hete, az évek óta, immár 
hagyományosan megrendezett kezdeményezés, amely 
Valentin-nap környékén egy hétig a házasság és a család 
fontosságára kívánja irányítani a figyelmet. A számtalan 
programról a www.hazassaghete.hu honlapon lehet 
tájékozódni.  
Kápolnánkban Szent Bálint, a szerelmesek védőszentje 
ünnepén, február 14-én, este 6 órai kezdettel 
szerelmesek miséje lesz, melyre várunk minden együtt 
járót, szerelemre vágyót, jegyespárt és házaspárt közös 
imádságra, áldásra. 
 
A Neokatekomenális út katekézissorozata zajlik a Szent 
Gellért Plébánián. Hét héten át minden hétfőn és 
csütörtökön vannak az egyórás előadások, este 7 órai 

kezdettel. Még lehet és érdemes bekapcsolódni, 
korosztálytól függetlenül, mindenki számára nyitott, aki 
szeretné a keresztségi fogadalmát életre váltani.  
 
A májusi elsőáldozásra felkészítő hittanórák február 8-án 
elkezdődtek a SarokPontban. A felkészítő alkalmak 
minden héten szerdán este 6 órakor kezdődnek. Aki nem 
jelentkezett, de szeretne részt venni, most még megteheti. 
 
A kápolna nagyböjti lelki délutánja a búcsú délutánján 
lesz, március 25-én, 3 órai kezdettel. Meghívott vendégünk 
Huszti Zoltán atya, albertfalvai káplán.               Gyuri atya 
 

 
SZOLGÁLATOK 

 
A kápolnatakarítást február 18-án az Ifjú Házasok, 
február 24-én, pénteken pedig a cserkészek vállalták. 

Futakfalvi Bea 
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PROGRAMOK A SAROKPONTBAN 

 
Február 16-án este 6 órára újabb beszámolóra, 
tanúságtételre hívunk mindenkit a SarokPontba! 
Ezúttal Fejér Kinga (Szkladányi Laciék másik unokája) fog 
nekünk mesélni:  
„Lassan 1 éve lesz, hogy elindultam Peruba, ahol 5 
hónapot töltöttem. A Harmadik Világ Szegényeinek Szolgái 
missziós mozgalom cuzcoi árvaházában segítettem és 
bekapcsolódtam a nővérek lelki életébe. Friss 
diplomásként, spanyol tudás nélkül és sok nyitottsággal 
érkeztem meg. Megtapasztalhattam az egyszerűséget, a 
nélkülözést, de a szavak nélküli szeretetet is. Megéltem, 
hogy milyen a Jóisten kezébe helyezni az életemet, neki 
átadni a nehézségeket. Ezekről az élményekről szeretnék 

egy képekkel kísért beszámolót tartani Nektek, amiben 
őszintén elmesélem, hogy milyen is volt az élet 3400 méter 
magasan, a perui indiánok között." 
 
Hétfőnként du. 3–4-ig szenior torna van a 
SarokPontban. Ára 1000 Ft/alkalom. A jelentkezés 
folyamatos, bármikor lehet csatlakozni. A részvételi 
szándékot Szemán Andreának kell jelezni (0630 381 1770 
vagy andrea.szeman05@gmail.com).  
 
A ½ 10-es mise után Családos Tízórai a SarokPontban. 
Nem csak a családokat várjuk szeretettel, hanem 
mindenkit, aki kötetlen együttlétre, beszélgetésre, 
ismerkedésre vágyik. A gyerekek számára elfoglaltságot 
szervezünk. 
 

Olvasmány: Sir 15,15-20 
Téma: Ha megtartjuk a parancsokat, azok is megtartanak 
minket. 
Két tévedés ellen szól a bölcsességíró, Sirák-fia. Az egyik: 
állítani, hogy a bűn elkerülhetetlen, sőt hogy Isten az oka; 
a másik: hinni, hogy Isten mit sem törődik az emberekkel 
és a bűneikkel. Így beszélnek az „esztelenek”, azaz a 
bűnösök. A szakasz kijelenti: az ember szabadon választ 
jó és rossz, élet és halál között. De Isten mégsem hagyja 
magára az embert, azt akarja, hogy az élet útját válassza.  
 
Szentlecke: 1Kor 2,6-10    
Téma: Isten a világ szemében oktalannak látszó 
igehirdetéssel akarja üdvözíteni a hívőket.  
Emberi gyöngeség jellemzi a korintusi egyház kezdeteit, az 
apostol és az új keresztények részéről egyaránt. Így kell 
lennie. Pál ezt mondja az igényes szellemű korintusiaknak: 
Igen, van bölcsesség, világosság, hatalom az 
evangéliumban, de csak a „tökéletes” (2,6): az érett és 
kipróbált lelki ember képes fölfogni Isten bölcsességét. 
 
Evangélium: Mt 5,17-37 
Téma:  Jézus tökéletessé teszi az Ószövetség tanításait 
és parancsait. 
E szakaszból tisztán látni, hogyan viszonyul Jézus az 
ószövetségi törvényhez. A „Törvényt és a prófétákat” 
egységnek és az isteni akarat kinyilatkoztatásának tekinti. 
Beteljesíti a Törvényt és a prófétákat, azaz megvalósítja és 
tökéletesíti őket. Isten eredeti, hamisítatlan akarata 
mindenestül teljesedjék. Aztán hatszoros 
szembeállításban mutatja e fölemelt igazságot: a 
gyilkosságtól az ellenség szeretetéig (vö. 7. vasárnap). 
Nem a külső tett a mérvadó, a belső a fő: a „szív”, a 
szándék. 

ÚTRAVALÓ 
 
Istenben élni 

„Az imádság egyesíti a lelket Istennel” 
(Norwich-i Julianna) 

 
Az imádság, mint egy lézersugár, koncentrálja a figyelmet 
és kitágítja a lelket. Egyre beljebb vezet minket 
önmagunkba, és egyúttal kifelé is visz önmagunkból. Az 
anyagi és a spirituális világ értelmét elmélyíti bennünk 
azáltal, hogy meghív bennünket, hogy a jelenvalónál 
tágabb dimenziókban szemléljük az életet. Az imádság 

egybeötvözi az anyagi és spirituális létet számunkra egy 
olyan világban, mely ragaszkodik ahhoz, hogy ezt a kettőt 
külön szemlélje. Ez az az egység, melyben Isten bennünk 
él, és mi Őbenne. 
A tudósok felfedezték, hogy az anyag és a szellem 
ugyanazokból a molekulákból épül fel. Szubsztanciáját 
tekintve egyik sem különbözik a másiktól. Anyag és 
szellem tehát azonos dolgok. Az egyetlen különbség 
köztük a molekulák szerkezetének sűrűségében van. A 
világegyetem egységességének gondolata spirituálisan 
lenyűgöző. Az életnek új teológiai szemléletéhez vezet. 
A szellemi világ nem rajtunk kívül van. Ellenkezőleg. A 
szellemi lét az életnek nem egy tőlünk eltérő formája. Az 
anyagi világ nem nélkülözi az életet, hanem egyszerűen az 
életnek egy másik szintjét hordozza. Isten „anyaméhében” 
élünk, körülvéve Isten Szentlelkével. A Szentlélek adja az 
energiát, aki ugyanabból a szubsztanciából áll, mint az 
anyag. 
Ha tudományosan igaz, akkor spirituálisan is igaz, hogy az 
imádság az a lélek-tágító folyamat, ami összeköt anyagit 
és szellemit, odaköt minket az univerzumhoz, és a 
világegyetem polgáraivá tesz minket. Lelkünk eljut Isten 
Szentlelkéhez, aki jelen van minden teremtményben. 
Ennek eredményeképpen világos, hogy az imádság az 
énközpontúság ellensége. Az imádság végén eljutunk az 
élet forrásával való kapcsolatra. Belépünk abba az életbe, 
amely az Élet maga. 
Korunk társadalma megkívánja, hogy törődjünk 
magunkkal, „előrehaladást” követel, „sikerre” buzdít, míg 
végül egyre inkább eljutunk önmagunk önálló 
fenntartásához. Az imádság követelménye pedig az, hogy 
megértsük: lehetetlen Istennel eggyé válni úgy, hogy ne 
legyünk egyek a világgal. 
Az imádságban tehát Isten aggodalmai a mi 
aggodalmainkká válnak. Minden, ami a Földön történik, a 
mi ügyünkké válik. Semmi és senki nincsen, aki ne 
érdekelne bennünket. Egyszerűen nem tudunk úgy 
imádkozni, hogy közben csak a magunk dolgaival 
törődünk. Ehelyett azon kapjuk magunkat, hogy 
elkötelezetten küzdünk azért, hogy olyanná váljon a világ, 
amilyenné Isten szeretné. Norwich-i Julianna szerint „az 
imádság egyesíti a lelket Istennel”. 
Isten Szentlelke leszáll ránk, és akárcsak Jézus, mi is 
ráébredünk: azért vagyunk itt, hogy Annak akaratát 
cselekedjük, Aki küldött minket. (Vö.: Jn 4,34) 

(Joan Chittister: A lélek lélegzete. Ima-reflexiók. 6. fejezet) 
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