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»~Az Emberfia sem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem hogy 6 szolgaljon.” (Mt 20,28)
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K®zOSSEGUNK ELETE

Bucsuzunk Szabd Ferenctél, kapolnank k&zdsségének
meghatéroz6 tagjatédl, aki 2023. januar 8-an visszatért
Teremtdjéhez. A temetési szertartas januar 30-an 9.45-
kor kezd6dik a Farkasréti temeté ravatalozéjaban. Eletéért
a halaadé szentmisét ugyanezen a napon, 11.30 érai
kezdettel mutatjuk be kapolnankban. Bar eltavozott
kézulunk, hitink szerint nem szint meg vele a
kapcsolatunk, sziviinkben 6&rizziik emlékét és mennyei
hazankban Gjra talalkozunk!

Vasarnap esténként a 7 Ords mise utén roézsafiizért
mondunk a békéért.

Januar 24-én, kedden a felnétt hittant Gyuri atya tartja a
kapolnaban.

Januar 27-én, pénteken a szentségimadas csak 6 6raig
tart.

A majusi elsbaldozasra felkészité hittanéra februar 8-an
kezdédik a SarokPontban. Kérem, aki szeretne tavasszal
elséaldozashoz jarulni, jelentkezzen Gyuri atyanal.

Atavalyi évr6l szolé évvégi beszadmoldban hibasan
szerepelt egy 70. hazassagi évforduléjat Gnneplé csalad
neve. A helyes név: CZEGER Endre és Zsoka. Sajnos a
nyari Unneplés utan Osszel Endre testvérink
eltdvozott. Bocsanatot kérek a tévedésért.

A neokatekumenadlis ut katekézis-sorozatot kezd a
kelenfoldi Szent Gellért templomban, januar 30-an, hétfén
este. A sorozat marcius végéig tart, az alkalmak minden
hétfén és csutortokdon este 7 orakor kezdddnek.
Gyakorloknak is, kezd6knek is nagyon ajanlom.

Gyuri atya

SZOLGALATOK

A kapolnatakaritast januar 28-an a Lapis csalad, februar
4-én pedig Karpati Viktoria csalad vallalta.
Futakfalvi Bea



PROGRAMOK A SAROKPONTBAN

A V2 10-es mise utan Csalados Tizérai a SarokPontban.
Nem csak a csaladokat varjuk szeretettel, hanem
mindenkit, aki kotetlen egyuttlétre, beszélgetésre,
ismerkedésre vagyik. A gyerekek szamara elfoglaltsagot
szervezunk.

A szenior torna a SarokPontban a januar 9-i héttdl
hétfonként lesz du. 3 o6rai kezdettel. Ara 1000

Ft/alkalom. A jelentkezés folyamatos, barmikor lehet
csatlakozni. A részvételi szandékot Szeman Andreanak
kell jelezni (0630 381 1770 vagy
andrea.szemanQ05@gmail.com).

Januar 25-én, szerdan, este 7 6rai kezdettel taizéi imaodra
lesz.

26-an délutan a teadélutan elmarad.l
Barath Eva, Szab6né Marika

A HET LITURGIAJA

Olvasmany Iz 8,23-9,3

Téma: Az eljbvendd6 Messias fényességet, érémet és
Szabadulast hoz népének

A zsid6 fold északi nagy részét Kr.e. 732-ben az asszir
birodalom hdéditotta meg és Galilea (Zabulon és Neftali
torzsek) lakossagat elhurcolta. De a vigasztalan sotétbe
belevilagit egy fénysugar (I. karacsonyéji mise 1.
olvasmany): van remény, mert Gyermek sziletett, aki
David tronjat foglalja majd el. Neve, Emmanu-El (,Velink
az lIsten”), Isten segité jelenlétét igéri. Szent Maté
evangéliuma az igéret beteljesedését latja abban, hogy
Jézus épp e vidékrdl, Galileabdl jon, Isten uralmat hirdeti
€s megtérésre szolit.

Szentlecke: 1Kor 1,10-13.17

Téma: Az apostol egyetértésre buzdit.

A korintusi egyhaz meghasonlott, bar még nem bomilott fol,
— hisz Pal még az egész kdzbsséghez szol. Vetélkedés dul
csoportok, kordcskék, ,klikkek" kdzott, melyek mas-mas
igehirdetére vagy tanitéra hivatkoznak (melybe személyes
rajongas is vegyul). Harom kérdéssel mutat ra Szent Pal,
mily oktalan emberekre esklidni: vele Krisztust osztjak
meg, s az evangeélium eszkozét, utjat duljak fol. Ez az
eszk6z nem egyes prédikatorok személyes kivaltsaga
(karizmaja), hanem Jézus Krisztus keresztje. Csak ebbdl él
az egyhaz. Es ez ma is szdl nékiink, a ,mi Urunk Jézus
Krisztus nevében!”

Evangélium: Mt 4,12-23

Téma: Jézus Kafarnaumban hirdeti, hogy beteljesedett az
Irés szava: kézel a mennyek orszéaga.

Jézus nyilvanos mikoddését épp akkor kezdi, mikor Janos
visszalép attol. Kereszteld Szent Janos bebortonzésérdl
Szent Maté szol (14,3-12). Jézust is majd ,kiszolgaltatjak”:
ez a proféta-sors. Annak, hogy a Messias Galileaban lép
fol és nem Judeaban — ahogy azt varni lehetett — kettés az
oka: a Kereszteld elfogatasa Judeaban és Izajas
jovendolése (Iz 8,23-9,1; 1. olvasmany). E szakasz vége
Osszegezi Jézus mikodeset: meghirdeti Isten kiralysagat
és gyogyitja a betegeket. Igy kétféleképp hoz vildgossagot
a sotét foldre: ige és csoda egylttesen lesznek hatékony
jelei a jovend6 udvnek. — De mindenekel6tt Maté elbeszéli
az els6 tanitvanyok meghivasat (4,18- 22); ezek Péter és
Andras, Jakab és Janos, két-két testvér. Halljak a hivast és
sziviikkel értik meg, miel6tt eszik tudna, mit hoz szamukra
Krisztus kdvetése, megalaztatasban és nagysagban.

UTRAVALO

Onismeret
~,Imadkozz ugy, ahogyan tudsz, és ne probalj meg ugy
imédkozni, ahogyan nem tudsz. Ugy tekints magadra,
amilyen vagy. Ebbdl indulj el.” (Dom Chapman)
Imadsagunk kotott formait érdemes fejleszteni spiritudlis
életlink soran. Keretet adnak ima-életiinknek.
Az ima kotott formaja meghatarozza, hogyan Uljiink, amikor
imadkozunk. Meghatarozza, hogy mit és hogyan mondjunk
— jobb esetben pedig talan azt, hogy mit ne mondjunk, és
hogyan ne ljink.
Imadsagunk kotott formai azért vannak, hogy segitsenek
lenyugodni, amikor tul zaklatottak vagyunk ahhoz, hogy
koncentralni tudjunk. Osszpontositjuk a figyelmiinket az
élet zajai és természetes szétszortsag kozepette. Sok
esetben még az imadsag tartalmat is biztositjak, amit a
kitikkadt, elcsigadzott vagy nyugtalan lélek nem tud
onmaganak biztositani. Kitéltik azt az Urességet, amit akkor
érziink, amikor az imadsag csak még egy er&feszitést
igényld tevékenységge valik, amihez nincs elég energiank.
Kétség nem fér hozza: az imadsag kotott formai részei
annak a strukturaltsagnak, ami a komoly imaéletet jellemzi.
De ez nem minden.
Az imadsag sokkal tdbb annal, hogy miként imadkozunk,
vagy éppen mit imadkozunk.
A mély és igényes imaélet dnismereten és dnelfogadason
nyugszik. Sem a rézsafiizér, sem az ikon, sem pedig az
imasarok nem tudja megadni az ima alapanyagat. Ez csak
az Onismeret lehet, ami cementként tartja Ossze a
kapcsolatot egyén és Isten kozott.
A kisértés, amivel meg kell birkdznunk, ha igazan meg
akarunk tanulni imadkozni az, hogy ne ugy imadkozunk,
mintha tdébbek lennénk annal, mint amik vagyunk. Talan
kegyesebbek. Talan olyanok, akik jobban elfogadjak Isten
akaratat. Gondolkodasukban éteriek. Inkabb ama masik
vilaghoz tartozék, a jové vilag polgarai, és kevésbé ennek
a vilagnak a zarandokai.
De ha mi mast sem visziink bele az imadsagunkba, mint a
sajat életszentséglinket, akkor mi értelme annak, hogy ott
vagyunk? Mi lesz, ha nem nézek szembe 6nmagamban
azzal, aminek igazan imadsagra van sziksége? Hogyan
akarok igy nodvekedni az imadsag miivészetében és
megfelelni annak a kildetésnek, hogy egész emberré
valjak — ha tdbbé akarok valni a spiritualis életben annal,
mint ami vagyok? Ahhoz, hogy a spiritualis életben
novekedjek, nem rejtézhetek el — még 6nmagam elél sem.
Imadkoznom kell énismeretért, a perzselé 6szinteségért,
ami — Isten kegyelmével — elvezet engem Isten szivéhez.
Az dnismeret megment benninket Snmagunktdl.
(Joan Chittister: A lélek lélegzete. Ima-reflexidk. 1. fejezet)
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