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,Ugy szeressétek egymast, ahogy én szerettelek titeket.” (Jn 13,34)
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Hétfé Mk 3,1-6 jelentkezési hataridé
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Kedd Mt 2,18-22
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Szerda 7 Mk 3,1-6
1.20. 616 édesana 1Sam 18,6-9 6—7: Meghallgatlak a
Csiitortok 7 P Mk 3,7-12 57 SarokPontban
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2Sam 1,1-4.11
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A JARVANYHELYZET HIREI

A jarvanyhelyzet ismételt sulyosbodasaval, az igen fert6zd
koronavirus-varians megjelenéséhez  kapcsol6ddan
fokozottan kérjuk a hiveket, hogy a kapolnaban és a
Sarokpontban

- mindenki hordjon

eltakaré maszkot,

- belépéskor hasznalja a kézfertétlenitét,

- aszentmisén mellézze a kézfogast

- és csak kézbe aldozzon.
Kérunk mindenkit, hogy aki barmilyen tiinetet észlel
magan, ami valamelyik koronavirus varians tiinete
lehet, maradjon otthon.

orrot és szajat

Januar 16-an, az esti 7 6ras mise utan Csernus Misi
vezetéseével gitaros dics6ité imadsag lesz a kapolnaban.

Januar 24-vel a Szent Gellért-plébanian a
Neokatekumenalis Ut hittanora-sorozata kezdoédik, hét

héten at, minden hétfé és csiitortok este 7-8-ig. A
Neokatekumendlis ut egy lelkiségi  mozgalom
egyhazunkban, mely a katolikus hit megismertetését tartja
f6 feladatanak. A részvételhez nem kell el6zetes
jelentkezés, csak oda kell menni.

A kapolnatakaritast januar 22-én a Csoka és Schuszter
csalad, januar 29-én, pedig pénteken a Lapis csalad
vallalta. K&szonjuk. Futakfalvi Bea

PROGRAMOK A SAROKPONTBAN

Molnar C. Pal karacsonyi képei még februar 2-ig
lathatéak a SarokPontban. A kidllitast januar 18-an és
februar 1-jén kedden, 15 és 19 o6ra kdzott lehet
megtekinteni (januar 25-én kedden a SarokPont zarva
lesz).



Januar 18-an este 7-8 kozott taizéi imaora.

Csitortokonként este  6-7 kozott folytatodik a
Meghallgatlak, igy januar 20-an is varja Haladcsy Katalin
azokat, akik segit6 beszélgetésre vagynak. A
beszélgetéshez elbzetes bejelentkezés szikséges
(30/294-0940).

Januar 24-én este ' 7-kor ujra Filmklub, ahol a
Hétkbéznapi mennyorszag c. film kerll vetitésre, utana
beszélgetés.

Orémmel hirdetjik, hogy februar 10-én elindul a
bibliodrama-csoport. Barki jelentkezhet ra, az is, aki a
bemutaté alkalmakon nem vett részt, de csak akkor, ha
vallalia a 4 alkalmat, melyeknek id&pontjai: februar 10.,
marcius 10., aprilis 7. és majus 19. Tovabbi informacidkkal
meg jelentkezink.

A HET LITURGIAJA

Olvasmany: 1z 62,1-5

Téma: Az Ur gy szereti vélasztott népét, mint
menyasszonyat a vélegény. Sion és Jeruzsalem a
valasztott nép jelképe.

A babiloni fogsag idején a proféta imadkozik és vigasztal.
A hazatérés lgye kétséges. Isten, ugy tiinik, hallgat! Es
épp ezért nem hallgat a préféta: szintelentl figyelmezteti
Istent népének inségére. Isten majd meghallgatja, hiszen
szereti tulajdon Varosat; ez valamiképp draga kincse, az 6
ékszere, koronaja, melyre szeretettel tekint. Isten maga az
épitéje, egyben Jegyese az Uj Isten-varosnak, Isten
kozosségének. Ezért Uj Szovetséget kot vele.

Szentlecke: 1Kor 12,4-11

Téma: Egy és ugyanazon Lélek osztogatja a kiilbnbdzd
adomanyokat tetszése szerint.

A mai vasarnappal kezdédik a korintusi levél fololvasasa
(1Kor 12-15). Itt az apostol el6bb az egyhaz kilonféle lelki
ajandékairdl beszél; az adomanyok kilénb6z8k, de nincs
ok viszalyra. Isten gazdagsagabdl s annak a Léleknek a
szeretetébdl aradnak, kit a Fiu kildétt nekink az Atyatol.
Minden hiv8 Isten-adta ajandékaival az egész Egyhazat
kell, hogy szolgalja.

Evangélium: Jn 2,1-11

Téma: Jézus elsé csodaja a galileai Kanaban.

Ahogy a napkeleti bolcsek és Jézus keresztelkedése, ugy
a kanai menyegz6 csodija is ,epifania-esemény”: Isten-
jelenés, Jézus személyében Isten fonségének
folragyogasa. Es minden rakdvetkezé csoda: jel”, Jézus
titkanak kinyilvanulasa. Az elsé isteni ,jelhez” Anyja, Maria
adja az inditast. O, ki a remél6 és kérd Egyhaz képe. Es
Maria all majd a kereszt alatt is, mikor Fia ,6r4ja” teljesen
eljén. Jézus ,6raja”: az 6 messiasi mikodése, és féként a
keresztre magasztaltatdsa, az 6 félemelkedése e vilagbdl
az Atyahoz, a Megdicsdulésbe.

UNNEPEINK
januar 18 Arpadhazi Szent Margit. A vesztett muhi csata
utan IV. Béla kiraly feleségével, Laszkarisz Mariaval egyutt
Dalmaciaba menekdlt. Ott, Klissza varaban szlletett Szent
Margit 1242-ben. Szillei felajanlottak Magyarorszagért.
Margit négyéves kordban a veszprémi domonkos
apacakhoz kertlt, és ott gondos nevelésben részesiilt.
Kés6bb a Nyulak szigetén 1évé zardaba kerdlt at, amelyet
atyja épittetett. Visszautasitotta Il. Ottokar cseh, és Anjou
Karoly napolyi kiraly hazassagi ajanlatat. 1261-ben
Unnepélyes fogadalmat tett. Az Onfegyelmezés és
keresztény szeretet példaképe. A legalacsonyabb rendi
munkat is szivesen végezte, és a legrosszabb ruhakban

jart. Napjait munkaban, éjszakait imadsagban tdltotte.
1271. januar 18-an halt meg.

UTRAVALO

A lelkigyakorlatok a lélek utjat egyengetik
Tudunk ugy élni, hogy a lélek kapuja bezarddjon.
Elveszitjik az utat a lélekhez.
Mert fasulttd valtunk. Rutinbdl élink. Mar semmi sem
lephet meg. Nem érintddiink. Csalédas miatt bezarulunk.
Védjuk magunkat attol, ami fajhat. Nem figyeliink ra, mi az,
ami igazan térténik bennink. Vagy a masikban.
llyenkor szikségink van arra, hogy utat talaljunk a
lélekhez. Ezért megyunk lelkigyakorlatra. De nem a
léleknek van sziksége a gyakorlatokra. A lélek nyitott, ép
és eleven. Forras, ahonnan mindig tiszta viz fakad.
Azért végzink lelkigyakorlatokat, hogy a lélek atjarhassa
életiinknek azokat a terileteit is, ahol sebzettségek,
fajdalmak, csalédasok elfedik az életoromaot.
Azt gyakoroljuk, hogy ne akadalyozzuk a lélek mikodését.
Hogy legyen batorsagunk kitenni magunkat a Iélek
védtelenségének. Hogy a lélek gyogyithassa, ami benniink
sérllt, gyenge. Hogy a teremt§ lélek j6t hozzon el6
bennunk.
Rendezbdést keresiink. Amikor a csendben rendez6dnek
az érzéseink, gondolataink, akkor nyilvanul meg a lélek. A
lelkigyakorlatok soran olyan gyakorlatokat végzlnk,
amelyek egyengetik a lélek utjat, hogy eleven lehessen,
megmutatkozhasson benniink.
Ahogy a kertész megkapalja, meggyomlalja, megontdzi a
vetést, és a mag magatol kisarjad.
[...]
A lélek eleven bennlink eréfeszitéseinktél fliggetlendl is.
Még csak kiérdemelniink sem kell.
A lélek mikoédése mindig meglepetés.
Hatasara valami Uj szlletik bennink. Megvaltozik valami.
Megvaltozunk.
A lélek hatasa az, amikor tdvolsagot tudunk venni 6szténds
reakcidinktdl. Es a mechanikus védekezés helyett Uj
latasmaod sziletik benntnk.
A lélek varatlanul megtart, er6t ad, amikor kudarc ér
minket. Felfog, amikor kicsuszik a labunk aldl a talaj.
Ott van a dontéseink batorsagaban, és a lélek adja
elkotelez6désiink hatarozottsagat.
Taplal, amikor hosszu az ut eléttink.
A lélek ujat hoz létre. Mint a forras. Dinamikus. Teremt. J6t
hoz el6 bennlnk. A j6 teremt&je bennlnk. A Iélek jelenléte
teszi elvitathatatlanna, hogy jok vagyunk. Mindaz, ami van,
azeért j6, mert lélek jarja at. A j6, a valés és a szép a lélek
bennlnk. (részlet Musto Péter-Hary lldiko SSND: Ahol otthon
vagy c. kbnyvébdl)
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